
暮らしのお困りごとお手伝い一覧表   速野学区社会福祉協議会発行（平成27年７月31日現在） 

 

 サービス名 対象 内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 

事 

援 

助 

な 

ど 

(公社)守山市シルバー人材センター 

ちょこっとお助け隊 

077-583-2727 

問わず 

 

 

・買い物、外出支援、食事作り、掃除、洗濯、病院付き添い、話し相手、電

球の取替、植木の水やり、ボタン付け …等  （料金等は要相談） 

ダスキンホームインステッド守山ステーション 

0120-63-1280  

65歳以上 

 

・見守り、食事作り、水やり、家事、外出付き添い、入退院手伝いなど。 １

回2時間6,480円 

地域生活応援ボランティア 

安心お助け隊 

077-583-2923（守山市社協） 

65歳以上の一人暮らし世帯または70歳以上の高

齢者世帯かつ経済的に苦しい世帯 

・平日の８時30分～16時まで  100円～300円 

・ゴミ出し、電球の交換、自宅内の家具等移動、花壇等の水まき、庭の除草

作業等 

生活協同組合コープしが 

コープしがささえあいサポート 

0120-294-589  

問わず 

 

 

・暮らしの中での困りごとをサポート 

・１時間 1,080円か 1,512円（内容によりいずれか）、以降 15分単位で加

算、別途サポーター交通費要  （まずは電話にて相談） 

生活協同組合コープしが 

個別メールサービス 

0120-709-502  

問わず 

 

 

・ご本人の代わりに離れて暮らす家族がインターネットで注文した商品をご

本人にお届け。お届け結果（配達時の状況）を指定のメールアドレス宛に配

信。（あらかじめメールアドレスの登録が必要）  ＜個人配達利用者限定、

申し込み無料＞ 

(株）湖光 スマイルパートナーズ 

（草津市南笠東１丁目6-34） 

0120-565-007 

高齢者 

 

 

・家事一般 

・タクシー同乗 

１時間1,500円 

生活協同組合コープしが 

宅配サービス 

0120-190-502 

 

問わず 

 

 

 

・注文書および電話・FAX 等での注文で、毎週決まった曜日・時間帯に商

品が届く。（配達は月～金曜日） 

・毎月10日までの利用代金を 27日に指定口座から引き落とし 

・配達手数料…170円（65歳以上割引にて）、共同購入（３人以上）は無料 

 

 

 

 

 

 

 

配 

食 

等 

生活協同組合コープしが 

コープしが夕食サポート 

 

0120-709-502 

 

問わず 

 

 

 

 

・注文は１週間単位、月～金の５日間 13～18時にお届け 

・セット 2,700円、おかず６種3,025円、おかず８種3,500円／５食 

・毎月27日に指定口座から引き落とし 

・月～金の毎日訪問、安否確認により万が一異常発見時は、事前登録の

緊急連絡先に連絡。 

(株)セブン‐イレブンジャパン 

セブンミール 

会員      0120-736-313 

初めての方  0120-736-158 

一般 

 

 

・１日から注文可、日替り弁当・お惣菜セット各１食 500 円、７日間セット

3,500円、お届け無料 

・前日午前 10時 30分までに電話・ＦＡＸ・インターネット・登録店舗の店頭

いずれかで注文 

・昼便は正午頃までに、夕便は 19時頃までにお届け 

宅配クック１２３草津守山店(草津市

新浜町18-14) 

077-564-6788 

高齢者専門 

 

 

・和洋中の日替わり献立、管理栄養士が献立を作成 

・おかゆ・きざみ食(無料対応) 

・ｾｯﾄ 594円･おかずのみ 540円・一日一食から対応可能 

まごころ弁当滋賀守山店(守山市水

保町1144-2市田ビルＢ)  

077-584-5133 

高齢者向け配食サービス 

 

 

・普通食おかずのみ 486円～、ｾｯﾄ 540円～ 

・前日までに予約 

ワタミの宅食滋賀守山営業所 

(守山市守山5丁目1-37） 

0120‐321‐510 

一般 

 

・5日間コース、７日間コース 一食あたり 498円～ 

・水曜日までに翌週分をインターネットか電話で予約 

・「まごころスタッフ」が集金、お届け。口座引き落としも可 

本家かまどやニュー守山店 

(守山市守山６丁目10-37) 

077-514-2645 

一般 

 

・一日一食からお届け。一食450円(税込) 

 

行政（高齢福祉課） 

077‐582‐1127 

市民税非課税世帯65歳以上 

ひとり暮らし、もしくは高齢者のみの世帯 

・昼食１～５回／週（月～金）、420円／食 

・午前中に配食業者が宅配、キャンセルは半日前までに連絡 

・きざみ食、おかゆ食、アレルギー（要相談）に対応 

 

送 

迎 

αはぁーと 

(播磨田町166-95) 

090-2356-3222 

・要支援/要介護の方 

・身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳

をお持ちの方 
・上記の他単独の移動が困難で、単独でタクシー、その

他の公共交通機関を利用するのが困難な方 

①距離制では初乗りは 1.5Kmまでは 570円 

②335mごとに 80円の加算 

③時速10Km以下の運行時間につきましては 2分5秒毎に 80円の加算

①②③の合算が利用金額となります 

距離制の運賃はメーター器の表示額による支払となります 

福祉有償運送事業 

077-583-2923（守山市社協） 

市内在住の要支援高齢者で非課税世帯の方 ・月～金（土日祝、年末年始は運休） ８時30分～17時15分 

・市内の通院を目的とする。月４回まで。 

・15km未満600円、10km未満500円 

話 

し 

相 

手 

お話し相手ボランティアやすらぎ 

077-583-2923（守山市社協） 

話し相手を希望される市内の高齢者 ・市内の在宅の高齢者を訪問し、お話し相手をします。 

・おおむね月２回、９時～17時の間で１時間程度。 


