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学区社協の今後の予定 
（１２月まで） 

赤野井自治会 七夕サロン 矢島自治会 すこやかサロン 

 ７月５日（木）、浜の蓮如堂において『赤
野井七夕サロン』が開催されました。大雨
にもかかわらず３５名の方が参加されまし
た。 

玄関に美しく飾られた七夕飾りに心が癒
されました。  

午前中は健康講座で、市社協の川嶋さん
に「歌謡曲のイントロかるたとり」をして
いただき、約２０曲の昔懐かしい曲を思い
出して盛り上がりました。続いて、健康推
進員の美濃部さん指導のもと、健康体操で
身体をほぐしました。 

昼食後のお楽しみタイムは『回想法ボラ
ンティアいきいき』の方より、昔懐かしい
生活道具を持参していただき、昔話に花を
咲かせたり、懐かしい曲を皆さんで合唱し
たりして楽しみました。 

最後におやつをいただき、楽しいひとと
きを過ごしました。 

     

 ４月１１日（水）、第６２ 
回矢島すこやかサロンが、 
７６名参加のもと、開催さ 
れました。食事は、ボラン 
ティアの季節感あふれる手 
作り弁当で、美味しくいた 
だきました。 
 食事の後は、「桐生おっかりナーズ」の皆
さんによるオカリナとシンセサイザーの演
奏を聞きました。馴染み深い曲を口ずさみ、
心にしみ入る音色に癒されました。 

来年は満開の桜の下で開催できることを
願い閉会しました。 

・１０月１１日（木） 
  学区社協と市社協との懇談会 
・１０月２５日（木） 
  先進地研修 
・１１月６日（火） 
  第２回ｻﾛﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動講座 
・１１月１６日（金） 
  在宅介護者のつどい 
・１１月２０日（火） 
  学区すこやかサロン 
・１２月６日（木）   
  民生委員・児童委員 ,福祉協力員

合同研修 
※今年度も福祉施設への奉仕活動を 

１１月下旬に予定 

７月７日（土）、第６３回矢島すこやか
サロンが、５２名参加のもと、開催されま
した。恒例の七夕サロンは、願い事が書か
れた色とりどりの短冊を笹につるすこと
から始まりました。 
 食事の後、ボランティアの方たちの出し
物で、クイズによる頭の体操や手遊び歌で 
         リズムに合わせて体を

動かすなど楽しく過ご
されました。「安珍清姫
物語」の紙芝居では、
感情豊かな朗読に引き
込まれ熱心に聞き入っ
ておられました。 

 
 

 
玉津小学校へ防災頭巾贈呈 

９月５日（水）に玉津小学
校へ防災頭巾を届けてきまし
た。 

         赤十字奉仕団玉津分団では、
１０年前から玉津小学校の一
年生に防災頭巾を贈る取り組
みをしています。 

 いつ発生するかわからない災害、地震への備え
は、まず自らの命を守ることです。「備えあれば
憂いなし」今後も活動の中心 
事業とし 
て取り組 
んで参り 
ます。 



 

 

   
    

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
お茶を飲んだりおしゃべりをしたり・・・ 

                     ぜひ、いちどのぞいてみて 

                         ください♪♪ 
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✰サロンボランテ ィア活動講座✰ 

十二里自治会七夕サロン 

 

石田自治会 七夕サロン 

 
     

   
 
 
 
 
 
 

６月３０日（土）、梅 
雨明け間近の蒸し暑い
中、七夕ミニサロンを 
２８名参加のもと、自
治会館で開催しまし
た。短冊に願い事を書
いていただき笹に飾り
つけました。 

自治会長の挨拶で始まり、軽い体操をし
た後、インド発祥の『笑いヨガ』を西村ま
すみさんに指導していただきました。「楽
しいから笑うのではなく、笑うから楽し
い」ストレス軽減や免疫力向上、美容効果
にも良いそうです。皆さん、大きな笑い声
で水分補給をしながら『少しキレイになっ
た！？』と笑顔いっぱいでした。次回は、
１２月２日（日）クリスマスミニサロンで
す。 

 ７月５日（木）、５０名参加のもと、石
田七夕サロンが開催されました。キーボー
ド演奏グループドリームさんに来ていた
だき、音楽に合わせて楽しく歌いました。 
七夕笹飾りに願い事を書き、 
ボランティア手作りの食事 
をいただき、夏の暑さを乗り 
越え元気に過ごしましょうと 
誓いました。 

毎月 第１土曜日  

午前１０時から正午  

７月１３日（金）、ボランティア部会、ボランティアグループの２５名 
は、年間１０回の学区サロンを開催されている速野学区のボランティアに 
ついて、速野会館にてお話を伺いました。ボランティアの方たちが知恵を 
出し合い、食事やお楽しみレクリエーションを企画され、参加者もボラン 
ティアも楽しんでおられるのがわかりました。また、玉津学区との違いや 
課題も見えてきました。 

その後、鮎家の郷びわこアートギャラリーにて掛け軸、大津絵、伊万里 
                    焼、絵画などバラエティーにとんだ作品を鑑賞

しました。特に数点の絵画の前では、迫力があ
り圧巻で立ち竦みました。 
日頃の雑念を忘れ、感動し心穏やかな時間を

過ごしました。近場の研修でしたが、充実した
一日となりました。 

 石田自治会では、自治会役員、民生委員、
福祉協力員、協力者１３名が、６月２２日
（金）に自治会館にて“災害時避難行動支
援者”見守り支えあい会議を開催しまし
た。          

現在、福祉協力員が中心になり、“石田
町避難支援マップ”を制作しています。 

（２） 


