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玉津のふくし

朝9時、前日までに仕込まれた食材で昼食の準備が始まると会場も手際よく整いました。ご参加の皆さんは受

付の1時間も前からお集まりになられました。正午にお口体操をしたあと、6月3日の活動講座で習ったお料

理で昼食が始まり、皆さんでおいしく頂かれました。午後はご夫婦で活躍されている”ほっとらいん”さん

のお楽しみコンサート。よし笛などの伴奏で弾き語り。心にしみる音色と情景が目に浮かぶゆったりとした

歌声でした。1曲目の「ふるさと」から最後の「琵琶湖周航の歌」まで約1時間、唱歌や叙情歌を一緒に歌わ

れました。歌っていると昔の思い出がよみがえって来るのでしょうか？涙を浮かべながらの感動的な「すこ

やかサロン」でした。次回11月18日（火）皆さんにお会いできるのが楽しみです。あ ああああああああ

６/３

(火） 
参加者 

３１人 

  

村田美千代先生のご指導で「お年寄りに喜ばれる

お料理」5品目を習いました。料理の説明を聞き、

レシピを見ながらの調理に戸惑いながらも、さす

が主婦の皆さん、手際よくきれいに盛り付けられ

た お料理は 見た目も涼しげで、どれもおいしく

「☆三つ」頂きました。新しい方や男性も加わり

学区や各自治会の情報交換をするなど、和やかな

雰囲気の中での講座となりました。今回のお料理

は6月17日開催の「学区すこやかサロン」でご披

露されました。次回は９月に行う予定です。 

５/1７(土） 
対象者:１４人 

６/１７（火） 
地域総合センター 

遊戯室  

参加者：９０人 

赤十字奉仕団の新役員で、                

始めての給食サービス事業                

が行なわれました。今年度はお弁当からヤクルトの配布

に変更し、「こんにちは、お元気ですか」と心を込めて

届けられました。受け取って頂いた皆さんも、喜こばれ

たと思います。次回は７月１９日（土）の予定です。 

【活動講座 メュー】 
 

・丹後地方の郷土料理 鯖缶ずし  

・巣ごもり清まし汁 

・口当たりまろやか 水ようかん  

・ バナナケーキ  

・豆乳寒 

サロンボランティア 

活☆動☆講☆座 

発 行 
 

玉津学区 

社会福祉協議会

広報啓発部会 

”ほっとらいん” 
平尾卓志・美季さん 



　
・ ・ ・

・ 各専門部会との連絡調整 ・ ・

・ ・ ・ 給食サービス事業

・広報紙
（ 玉津のふくし ）
・啓発活動  など
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副 会 長 a 北 野 進 a

在宅介護者のつどい

ふれあいお楽しみ会 ・サロンボラン
aa ティア活動講座
・学区すこやか
aaaaaaaaaaサロン

災害時寄り添い見守る活動

学区活動計画進捗管理 子ども子育て支援事業

事務局長 a 和 田 正 治 a

総務委員会

館外（先進地）研修 自治会応援事業  など
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山 本 歳 一

藤 本 武 司

部 会 長

副部会長副 会 長 a 水 野 民 男 a

～平成２６年度 玉津学区社会福祉協議会が新体制でスタートしました～

福祉人権 ボランティア 広報啓発

副部会長 a美濃部美恵子 a

村 瀬 幸 子

a武 田 真 知 子a

八 幡 泰 子

a藤 田 喜 代 子a

金 野 弘 子

谷 口 栄 子

４/１０

（木） 
石田若宮神

社 

自治会館 

参加者 

５６人 

４/１３

（日） 
十二里 

自治会館 

参加者 

３２人 

４/７

（月） 
矢島武道 

天神社 

参加者 

６５人 

３/６

（木） 
赤野井 

自治会館 

参加者 

５９人 

お昼にボランティアさんの  あああああああああ

手作り弁当を美味しく頂い  あああああああああ

たあとは守山市社会福祉協ああああああああああ

議会の小島健史さんのお話と手品を楽しまれまし

た。参加された皆さんは何とかタネを見破ろうと

されていましたが、残念ながら見破ることはでき

ませんでした。お天気にも恵まれ、桜も満開で楽

しいひと時を過ごされました。最後はいつものよ

うに「矢島の友よ」を大きな声で歌って楽しく有

意義な時間を過ごされました。ああ   あああ

次回は７月7日（月）の「七夕サロン」です。 

                                 午前中はデイサービス・

リハビリステーション守山の廣田作業療法士さん

がお話とストレッチを実施指導をされました。 

昼食は皆さんでおいしく楽しく頂かれ、お楽しみ

タイムでは、ボランティアの石原美登里さんの

「安珍清姫」の紙芝居を童心に帰って見入ってお

られました。最後はボランティア活動をされてい

る下之郷町の伊藤久子さんのご指導で「水戸黄

門」らの衣装を着たスタッフと参加者が踊ったり

脳トレを行ったりでとても盛り上がっていました。

笑いの絶えない有意義なひと時であったと思いま

す。次回は７月４日（金）「七夕サロン」です。 

 

                         今回は手作りのお弁当      

                         を頂いたあと、今まで    

                         のサロンとは違った昔

から彦根で人気の「カロム」を行いまし

た。ビリヤードに似た盤上のゲームで扁

平な円筒形の玉を４隅のコーナーに入れ、

最後に王様の玉を入れるのを競うゲーム

です。初めての方もおられましたが、始

まると昔のテクニックを思い出し、童心

に帰って大いに盛り上がりました。最後

に軽い体操を行いおやつも頂かれました。 

次回は７月６日（日）の予定です。 

 

赤野井自治会 矢島自治会 

石田自治会 十二里自治会 

桜吹雪の中、石田若宮神社の境内で開催され

ました。お花見弁当をおいしく頂かれたあと

は、簡単な体操を行い、守山市社会福祉協議

会の小島健史さんによる石田町の「昔と今の

人口の違い」などのお話と手品を楽しまれま

した。最後は江州音頭で締めくくりました。

終わるころは天気も怪しくなってきましたが、

楽しいひと時を過ごされました。あああああ 

次回は７月7日（月）の「七夕サロン」です。 


