
 

                         

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 吉身学区社会福祉協議会    

7 月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男 1,622 人<+２> 

65 歳以上女 1,931 人<±０> 

高齢化率  20.51％<+0.04> 
この地域に住んでよかった  

 助け♡愛 よしみ   

 

7 月１日（水）ボランティア部会、３日（金）

広報部会、14 日（火）福祉部会の各部会の第１

回会議が開催され、役員の選出および今年度の活

動内容について協議されました。  

 

地域包括支援センター② 

 

吉身学区ボランティア登録者、ボランティア活
動に関心がある方ご参加ください。  
 

【日  時】９月 7 日（月）午前 10 時-11 時  

【場  所】吉身会館  大会議室  

【内  容】「妻を７年介護して」  

講師：公益社団法人  認知症の人と家族の会  

滋賀県支部  副代表  梅本髙男さん  

【定  員】  50 名  

【申込先】吉身会館  ☎077（583）1650 

ボランティア登録者勉強会開催！ 

 古タオル・古シーツ（洗濯したもの）  
市内の福祉施設に届けられ、おしりふき等に使用さ

れています。  

 ペットボトルキャップ  
リサイクル会社に売却し、利益をワクチン寄贈団体

に寄付され、途上国にワクチンが届けられます。  

 古切手  
古切手を販売した収益は、知的ハンディキャップの

問題を啓発する団体の福祉活動や、障がい児の療育

教材として活用されています。  

 ベルマーク  
吉身小、立入が丘小の PTA が取組んでいます。ベ

ルマーク１点が１円に換算され、学校に必要な設

備・教材を購入できます。  

 空き缶のプルタブ  
プルタブ 800 ㎏につき車いす１台と交換すること

ができます。  

吉身会館では上記物品を随時集めています  

みなさまのご協力をお願いします  

 

身近なことからボランティア活動 

 

学区社協の各部会が開催されました 

新型コロナウイルスに便乗した犯罪に注意！ 
 

 新型コロナウイルス感染症の拡大が懸念されま
すが、これに便乗した様々な犯罪やその予兆とな
る事案が他府県や県内で発生しております。 
 非常事態の時ですが、落ち着いた行動をとって
いただき、また被害に遭わないように事前の犯罪
対策をお願いします。 （滋賀県警ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより） 
 

 

 

「ちょっと困った」時のお助け隊 

 

住み慣れたこの地域で、安心して暮らし  

続けるための助け     活動の第一歩 !! 
 

吉身学区にお住まいの高齢者のみなさん

が、日常生活で「ちょっと困った」時にご利

用いただける「地域密着型便利帳」を作成

しました。吉身会館に備えていますのでぜ

ひご活用ください。  

♡愛  

熱中症に注意しましょう！  
 
・マスク着用時は、皮膚からの熱が逃げにくくなった

り、気づかないうちに脱水になるなど体温調節が難

しくなりますので注意が必要です。  

・屋外で人と２ｍ以上離れている時はマスクをはずし

ましょう。  

・暑い時間の活動を避けましょう。  

・のどが渇いてなくてもこまめに水分補給をしましょ

う。1 日当たりコップ約６杯（1.2 リットル）を目

安に飲みましょう。  

・高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生していま

す。エアコンを使用し涼しくして過ごしましょう。  

・熱中症による死亡者の約８割が高齢者です。平成

30 年の滋賀県における熱中症による死亡者は 12

人で年々増加傾向です。  

・熱中症の死亡者の数は気温 30℃から増加し 35℃

を超える日には特に注意が必要です。  

・高齢者、子ども、障がいのある人は熱中症になりや

すいので十分に注意しましょう。  

・お互いに声を掛け合って熱中症を予防しましょう。  

守山市地域包括支援センター（すこやかセンター内）  

☎  077 (581) 0330  担当：徳田・櫻木  

ご利用方法等：「地域密着型便利帳」にてご確

認ください。  

問合せ：吉身会館  ☎077（583）1650 


