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守山市南部地区地域包括支援センターで  

介護予防教室「Let’ｓ トライ８(エイト)」を 

開催します！ 

「無理なく」「楽しく」一緒に身体を動かしてみませんか!! 

開催日時：11 月 10 日、17 日、24 日、 

12 月 １日、８日、15 日、22 日 

いずれも木曜日の午後１時 30 分～３時 

内容：体操を中心に脳トレや体力測定などを行い 

ます。（連続講座） 

場所：守山市南部地区地域包括支援センター  

守山市勝部３丁目９番１(エルセンター敷地内)  

対象者：65 歳以上の守山市在住の方  

持ち物：飲み物、タオル、筆記用具、マスク 

※動きやすい服装でお越しください。 

定員：10 名     参加費：無料   

申込方法：電話・FAX・ＱＲコードから 

お申込みください。  

電話：077-585-9201  

FAX ：077-585-9202 

受付期間：10 月 17 日(月) 午前８時 30 分～ 

定員になり次第締め切ります。  

※新型コロナウイルスの影響で教室の開催を 

中止または延期とさせて頂く場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

学区の現状   ９月１日現在 
65歳～74歳    人口  2,306人 
75 歳以上      人口   2,305 人 
高齢化率 16.80％(市全 22.12％) 
％) 

申し込み用ＱＲ 

コードはこちら→ 
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○ 在宅介護者のつどい 

１２月１４日（水） 

在宅で介護しておられる方を 

対象に開催します。 

  詳細は決まり次第お伝えします。 

○ ふれあいお楽しみ会→中止 

     （高齢者のつどい） 

・・・児童問題研修会開催・・・ 

ＮＰＯ法人 こどもソーシャルワークセンタ

ー 理事長 幸重忠孝さんに来ていただき、近

年、社会問題として取り上げられている「ヤング

ケアラーについて～子どもが子どもでいられる

まちに～」と題し、研修会を開催しました。 

自分がヤングケアラーであることに気づいて

なく、家族の事なのでまわりにも相談しない子

どもが大半だそうです。 

 自分の時間もなく、家族の世話をしている子

ども達が大勢いることに驚 

きました。子どもがリラッ 

クス出来、少しでも負担が 

軽くなる居場所づくりの 

重要性を感じました。 

今年５月に活動休止中の百 

歳体操自主グループのメンバー 

から活動再開の要望を受けました。 

自治会健康福祉部は、守山市地域包括支援センタ

ーの指導を受け、６月 18 日から４週連続で『いき

いき＋トレーニング百歳体操』を 13 名全員で取り

組みました。 

 新型コロナと熱中症対策にも気をつけ、参加者に

は検温、手の消毒、ワクチン接種回数を記入しても

らいました。会館ホールの気温湿度をチェックし、

暑さ指数をエアコンと換気扇で調整しました。 

 新たなグループを 13 名で立ち上げ、月４回土曜

９時から第１回目を７月

16 日にスタートしまし

た。その後、あいにく第７

波が増大し、現在活動中止

中です。１日も早く活動で

きることを願っています。 

 

自治会で続けよう百歳体操 

 弥生の里自治会 

  令和４年５月 17 日、守山市より認可地縁団 

体焔魔堂自治会として認可されました。 

 また９月 26 日より自治会館の解体が始ま

り、いよいよ新自治会館建設へと動き出し、新

自治会館名を住民から公募し、新たに決定致し

ました。決定した名称は、新自治会館に掲げま

すのでぜひ足をお運び下さい。 

 10 月９日（日）には、２ 

年ぶりに「えんまどうふれ 

あい広場 2022」が開催され 

ます。 

 今年は様々な趣向を凝ら 

していますので、例年の 1.5 

倍の住民の参加が見込まれ、 

運営側もとても楽しみにして 

おります。 

 新型コロナウイルスと共存する中で、できる

ことを見つけて前進していきたいと思います。 

焔魔堂自治会 

 


