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令和元年度敬老会 
弥生の里自治会 

 ９月 27 日、三重県にある「ぱんカンぱん」を

訪問しました。 

 「ぱんカンぱん」は、障がい者就労支援Ｂ型

事業所として災害備蓄用パン（缶入りパン）の

製造を行っておられます。 

 工場を案内していただき、とても丁寧に作業

をされている様子を見せていただきました。 

働くことに意味があり、社会に貢献すること

が出来る、ひとりひとりが自分の仕事に誇りと

希望を持って、取り組むことが出来るような仕

組み作りがされていました。 

最後に缶入りパンを試食させていただきまし

た。柔らかくてとてもおいしかったです。 

学区の現状 ９月１日現在 
65歳～74歳 人口 2,316人 
75 歳以上  人口 2,038 人 
高齢化 16.43％(市全体 21.69％) 

 7 月 11 日（木）に 

令和最初のすこやかサ 

ロンを梅田町自治会館 

で開催しました。 

 まず、血圧測定や健康の 

お話、体操、そしてお楽しみのお食事。食事

は、健康推進員さんの手作りで、サンドイッ

チ、ビシソワーズスープ、ラタトゥイユ、ス

イカでした。ゆいの里のスタッフさんによる

質疑応答では、普段から疑問に思っているこ

とに対して、とても詳しく回答していただき、

理解することができました。最後に、りんご

ゼリーをいただき閉会となりました。 

          9 月 16 日（月）、ライ

ズヴィル都賀山で梅田町

敬老会を開催しました。

皆さんで心から楽しい時

間を過ごすことが出来

て、とても素敵な敬老の

日となりました。 

 

『Let’s トライ 8（エイト）』 

南部地区地域包括支援センターで介護予防教室

を開催します。 

学ぶ、試す、続ける 8 週間。あなたの自信につな

げましょう。いつまでも元気でいるために。 

 

日 時：令和元年 10 月 29 日（火） 

～12 月 17 日（火） 

毎週火曜日 各日 10：00～11：3０ 

場 所：南部地区地域包括支援センター 

（エルセンター敷地内） 

内 容：体操・脳トレなど。 

持ち物：飲み物、タオル、筆記用具 

定 員：15 名 

申し込み：10 月 25 日までに、電話または直接、南

部地区地域包括支援センターにお申込み

下さい。 

電話・有線：５８５－９２０１ 担当：宮本・左近 

 

 

 ９月 15 日（日）、敬老会を開催。老老介護

ならぬ、老老敬老会…？開けてびっくり！皆さ

ん若かったです。 

 最初に健康体操の倉本先生の「お久しぶりで

す！」の声に参加者は笑顔になり、体と頭の体

操に没頭。次にお話し会たんぽぽさんの登場。

「あ、弥生の里の人や！」と会場は和やかムー

ドに…。メンバー６人のうち４人がご近所の方

だったのです。紙芝居に始まり、絵本・素話・

エプロンシアター。身に着けたエプロンが劇場

になりました。最後にクラフトです。参加者自

ら机や椅子を移動させ、黙々と現役時代の仕事

人のように風車作りに熱中。和やかに楽しいひ

と時を過ごすことが出来ました。ご参加の皆さ

ん、ご協力いただいたみなさん、ありがとうご

ざいました。 

 

すこやかサロンと敬老会  

梅田町自治会 

10月 1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が展開

されています。募金を通じて地域福祉を高めるための運

動です。みなさまのご協力をお願いします。 


