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８月 15 日～９月 14 日予定 

日 曜 公民館・各種団体 自主教室 

15 土  
スポーツクララブ運

営委員会 

18 火  松風会・自彊術 

19 水 自治会長会 
やさしいヨガ 

はなみずき守山 

20 木 守山きらり塾 はじめてヨガ 

21 金 ほっとｽﾃｰｼｮﾝ 書道教室 

22 土  
守山ﾊﾟｿｺﾝｸﾗﾌﾞ 

ﾊﾟﾝﾀﾞｸﾗﾌﾞ A 

25 火  
らくらくピアノ

自彊術 

26 水  

やさしいヨガ 

らくらく体操 

憲法カフェ 

27 木 民児協役員会 はじめてヨガ 

28 金 
ほっとステーション 

メンテ 
書道教室 

29 土 まるごと A プロジェクト 
守山ﾊﾟｿｺﾝｸﾗﾌﾞ 

ﾊﾟﾝﾀﾞｸﾗﾌﾞ A 

９月 
1 火  松風会・自彊術 

2 水 守山きらり塾 
やさしいヨガ 

切り絵 

3 木 民児協定例会 はじめてヨガ 

4 金 ほっとステーション 書道教室 

5 土  ﾊﾟﾝﾀﾞｸﾗﾌﾞ A 

8 火  
自彊術 

らくらくﾋﾟｱﾉｻｰｸﾙ 

9 水  

やさしいﾖｶﾞ 

らくらく体操 

憲法カフェ 

折り紙 

10 木  
はじめてヨガ 

エンジェルママラス 

11 金 ほっとステーション 書道教室 

12 土  
守山ﾊﾟｿｺﾝｸﾗﾌﾞ 

ﾊﾟﾝﾀﾞｸﾗﾌﾞ A 

学区の現状 ７月１日現在 
65歳～74歳  人口2,309人 
75 歳以上   人口 2,093 人 
高齢化率 16.54％(市全体 21.88％) 
％) 

守山学区社会福祉協議会役員紹介 

守山市南部地区地域包括支援センター 

介護予防教室「Let’ｓ トライ８(エイト)」 

南部地区地域包括支援センターで 

介護予防教室を開催します。 

学ぶ、試す、続ける８週間。あなたの自信に 

つなげましょう。いつまでも元気でいるために。 

開催日時：９月 29 日、10 月６日、13 日、20 日、27 日、 

11 月 10 日、17 日、24 日 

いずれも火曜日の午前 10 時 30 分～12 時 00 分 

内容：体操、脳トレなど 

場所：守山市勝部三丁目９番１号(エルセンター敷地内) 

守山市南部地区地域包括支援センター 

対象者：65 歳以上の守山・小津学区在住の方 

持ち物：飲み物、タオル、筆記用具、マスク 

※動きやすい服装で来てください。 

定員：10 名  参加費：無料 

申込方法：電話または直接、守山市南部地区地域包括 

支援センターにお申込み下さい。 

電話：077-585-9201 

受付期間：９月１日(火)～定員になり次第締め切りま

す。 

担当者：心山(むねやま)・宮本 

◇守山学区社協広報啓発部会開催◇ 

７月 23 日(祝)に、第 1 回目の広報啓発部

会を開催しました。今年度は、事業開催が難

しい状況にありますが、部会員さんに、ふく

し一里塚の記事提供をお願いして、 

地域の福祉や自治会の活 

動などを掲載いただく事 

になりました。 

 

☆お問合せ先☆  

守山公民館（守山市今宿二丁目５番１５号） 

☎ 583-5229 担当：にしの 

 

 

 

8 月  21 日（金） 9 月  4 日（金） 

28 日（金）    11 日（金） 

           18 日（金） 

25 日（金） 
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9/25 わく 9/25 わくわく

子育て応援プログラムが再開し

ます。9/25 わくわく子育て

応援プログラムが再開します。 
詳しくはお問合せください 
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わく子育て応援プログラムが再

開します。 
詳しくはお問合せください 

 

9/25 わくわく子育て応援

プログラムが再開します。 
詳しくはお問合せください 

 

8月のエンジョイスポーツは 

 


