
（４）平成 30年 10月 4日発行              一里塚                       第 301号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 18 日（火）自治会館にて敬老祝賀会が

催されました。当日メインの演目は、元市役所

勤務をされていた大塚了氏による浪曲「竹の水

仙」です。大津の宿
しゅく

で宿代として彫った竹の水

仙が朝には開花していたという。それは天下の

名工、左甚五郎のお話しでした。宮本市長も臨

席され一緒に楽しみました。 

美味しいお弁当の前には役員による口腔体

操、食後の認知症予防のグッパー体操では脳の

活性化を体感できました。ビンゴゲームと歌で

楽しんだ後に、参加者代表の方よりお礼の言葉

を頂き、美しい手編みの小物やストラップが全

員に配られて、温かい気持ちに包まれたひとと

きでした。 

 

学区の現状  ９月１日現在 
65歳～74歳 人口2,334人 
75 歳以上  人口 1,941 人 
高齢化率 16.28％(市全体 21.43％) 

弥生の里敬老会 

 本年も弥生の里敬老会が、９月８日（土）に

開かれました。敬老者 16 名と健康推進員、自

治会員など 13 名が集まり、午前中のひととき

を楽しく過ごしました。 

 当日は健康体操、歌謡＆マジックショー、記

念撮影、記念品贈呈、歓談という内容で行われ

ました。お楽しみの歌謡＆マジックショーは、

「よもやま劇場」さん４名がきらめくレーザー

イルミネーションとすばらしい音響効果の中

で、歌とマジックと踊りをくりひろげられまし

た。歓談のときには、健康推進員さん手作りの

水羊羹（栗入り）をいただきながら、よもやま

話に花を咲かせました。 

 

秋晴れの敬老祝賀会 

本町自治会 

 ９月 27 日、高島市竜自治会（草の根ハウス）を訪問

し実施しました。 

 竜自治会では、平成 23 年度にメンズサロンを開設さ

れ継続されています。ふれあいサロンへの男性の参加者

が少なく、参加してもらえる方法を検討した結果「男性

のサロンをやってみよう！」と始まったそうです。失敗

もあったけれど、その都度改善をしながら続けておられ

ます。 

 案内は、見守りも兼ねて全戸に配布し、集まれる場所

があることを知ってもらえるようにしているそうです。 

  「長く続けていくためには、誰もが気兼ねなく参加できスタッフに負担をかけず、関わって

いる人全員が楽しむこと。」とお話しされました。 

  

 

７・８・９月の回収量は約 110 ㎏でした。  

ポリオワクチン 55 人分になります。        

エコキャップ回収にご協力いただきありがとうございます。 

キャップの洗浄をお願いします。 

飲料水のペットボトルに限ります。 


