
（４）令和６年 6 月 13 日発行                一里塚                      第 369 号 

 

【日 時】８月 10 日（土） 
10 時 30 分集合～13 時頃 

※交通事情により帰り時間が多少前後します 

集合場所：守山会館（市のバスで移動します） 

【場 所】デジタルスタードーム ほたる 
【定 員】親子 25 組（先着順）※定員になり次第締切  
【参加費】親子 1 組につき 500 円（当日徴収） 

初歩の手話講座を開催します。守山学区の方はどなた 

でもご参加いただけます。ぜひ手話にふれてみませんか？ 

日時：7 月 16 日（火）午前10時～午前11時３０分    場所:守山会館  

講師：「手話サークルえがお」のみなさん 

申込先：守山会館 ☎077-583-5229 受付 平日９時～17時 

健康づくりや生きがいづくりなど、健康長寿に 

必要なヒントを学びませんか？ 

《日時》令和６年７月４日から８月１日の毎週木曜日 

午後２時から３時 30 分（全５回） 

《会場》あまが池プラザ３階 いきいき活動広場 

《内容》１回目 フレイルとその予防について（実技あり） 

２回目 エンディングノートについて   

３回目 百歳体操・守山健康のび体操（実技あり） 

４回目 栄養・口腔機能について  

５回目 認知症予防について 

《対象者》市内在住 65 歳以上の人で原則全ての回へ参加 

でき、医師の運動制限を受けていない人 

《定員》20 人  《持ち物》 飲み物、タオル  

☆電話または直接下記窓口でお申し込みください☆ 

守山市地域包括支援センター ☎077-581-0330 

 

 ご自宅で介護をされている方が対象です。つ

かの間の息抜きの時間を過ごしませんか？お

食事をしながら日頃の悩みや疑問を解決でき

る時間になればよいと思います。 
 
《参加対象となる方》 

ご自宅で在宅介護をされている方(介護度不問） 

《日時》令和６年７月 24 日（水） 

午前 11 時 20 分～午後２時 30 分 

※11 時 30 分に守山会館をバスで出発します 

《内容》野洲市「しのび」にて昼食・歓談 

《参加費》５００円（当日集めます） 

《定員》15 人（先着順・定員になり次第締切） 

《申込先》守山学区社協事務局（守山会館内） 

☎077-583-5229  
※電話でお申し込みください 受付平日 9 時～17 時 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

５月 24 日（金）の評議員会の前に、ふるた

か虹のはし保育園  園長  吉田嘉代さんをお迎

えし、児童問題研修会として「子どもの気持ち

に寄り添う」と題し、講演をいただきました。 

〈児童福祉部会主催〉 

学区の現状  ５月１日現在 
65歳～74歳   人口  2,233人 
75 歳以上   人口 2,556 人 
高齢化率 17.35％(市全 22.53％) 

５月24 日に評議員会を開催し、事業計画および予算等が決まり、令和６年度の事業が始動
しました。皆さま方のご理解とご協力をお願いします。 

 

 
会 長  竹村 祐輔   副 会 長 林 元三  副 会 長 間宮 京子 

事務局長  川本 隆志    

理 事   自治会長・主任児童委員・各種団体代表 

広報啓発部会 部会長 若林 健    地域福祉部会 部会長 蓮井 範子  

児童福祉部会  部会長 日下部 純子   ボランティア部会 部会長 森重 重則 
 

（敬称略） 

【日 時】8 月４日（日） 
10 時～11 時 30 分 

【場 所】守山会館 和室 
【講 師】小林 宗鶴さん 
【定 員】親子 8 組（先着順）※定員になり次第締切 

【参加費】１人 200 円（当日徴収） 
【持ち物】靴下（和室で開催の為持参下さい） 

〔申込・お問合わせ〕守山学区社会福祉協議会事務局（守山会館内）TEL 583-5229 平日９時～17 時 

〔対象〕守山学区にお住まいの小学生と保護者 

 

児童問題研修会を開催しました 

 

 

 

児童問題研修会開催 

令和６年度 守山学区社会福祉協議会 始動 

★７月 3 日（水）午前 9 時より受付開始 ☎077-583-5229  

65歳からの過ごし方教室 
～健康にいきいきと暮らす～ 

 

守山学区 在宅介護者のつどい
に参加しませんか？ 

ボランティア活動講座を開催します 

 

 

 

児童問題研修会開催 


