
 

                         

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター 

（すこやかセンター）からのお知らせ 

 すこやか栄養教室（６５歳以上対象） 

１０月２０日（火）吉身会館で実施  

お問い合わせ：地域包括支援センター 

 TEL ５８１－０３３０ 

 

８月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男 1,536 人<±０> 

65 歳以上女 1,776 人<－３> 

高齢化率  19.46％<-0.01> 

 発行 吉身学区社会福祉協議会  

    

 

平成 20 年 4 月から全市に先駆けた取り組みとして、月～金曜日まで毎日実施するラジオ体操

の取入れを開始してから今年で 10 年を迎えることが出来ました。これもひとえに自治会住民の皆

さまのご支援とご協力の賜物と心から感謝しております。  

 思えば当初は宣伝・ＰＲなしの口コミ・回覧文書のみの実践にて、心もとない人数にもめげず、

あきらめず、ひたすら参加高齢者の音信・見守りの安否確認。また、参加者同士による情報交換・

情報共有による脳の活性化。そして本来の体力増強・健康維持を図  

る目的で続行してきました。『一日の始まりは体操から！健康管理  

は体操から！長寿先取りは体操から！』のキャッチフレーズで溶け  

込み、老若男女からラジオ体操は万病に効くと待ち焦がれて頂き、  

2/25 には市民ホールで守山市長から表彰を受けたことを名誉にし  

て、これからもラジオ体操の利点を説き、参加者を増やし、健康増  

進・長寿日本一の自治会を目指します。  

 

【表彰状】  

【防災ひとくちメモ】 電話は自粛を！ 
地震が発生すると安否確認の電話が殺到し、回線が混雑します。火災や救援、 

救出を求める通報を優先させるためにも、緊急以外の電話は使用を控えましょう。  

 

【ラジオ体操の様子】  

自治会  88 歳  99 歳  100 歳以上  

元町  11 1 1  

下之郷  7  1 

吉身西町  1   

吉身中町  7 1  

吉身東町  5   

岡  4  1 

立入  3 1  

浮気  8  1 

ＧＭ守山  4   

ﾚｯｸｽ弐番館  1   

 

吉身小学校・立入が丘小学校のみなさん  

11 月 5 日（日）開催される「第 19 回福祉の

心を育てるつどい」で、お友達と一緒に和太鼓

の発表に参加しませんか？  

はじめての方も歓迎です。保護者の方の参加

もお待ちしています。  

和太鼓発表の 11 月 5 日（日）までに、10 回

練習をします。詳細は、小学校から配布された

チラシをご覧ください。  

９月の敬老月間に、民生委員児童  

委員の方々または市から、学区内の  

対象者の方に記念の敬老祝賀品を贈  

呈して、その長寿をお祝いします。  （人） 

ボランティア部会員、ボランティア登録者、

福祉協力員の方々による除草作業及び清掃活

動を行います。  

【日時】平成 29 年 9 月 29 日（金）  

 午前９時から２時間程度（雨天中止）  

【場所】吉身小学校グラウンド  

吉身会館周辺および調理室  

【内容】  除草作業、清掃活動  

【持ち物】草刈り鎌・軍手  

吉身西町自治会 


