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この広報紙は、市民から寄せられた共同募金 配分金と企業広告料で作成しています。

「
大
河
の
流
れ
も
一
滴
の
雫
か
ら
成
る
」

守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
　
山
　
本
　
富
　
夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家

族
お
そ
ろ
い
で
ご
壮
健
に
て
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
や
事

業
の
推
進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
特
に
年
間

を
通
じ
、
会
費
、
個
人
賛
助
会
費
を
は
じ
め
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
な
ら
び
に
日
本
赤
十
字
社
の
会
費
、
善
意

銀
行
に
と
、
皆
様
の
温
か
い
ご
浄
財
と
ご
支

援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
厳
し
い
社
会
経
済
状
況
の
中
、

弱
い
立
場
に
お
ら
れ
る
方
々
へ
の
物
心
両
面

の
支
援
が
今
ほ
ど
重
要
な
時
期
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

　

古
い
言
葉
に
「
大
河
の
流
れ
も
一
滴
の
雫

か
ら
成
る
」
と
あ
り
ま
す
が
、
福
祉
に
お
寄
せ

い
た
だ
く
市
民
お
ひ
と
り
お
一
人
の
善
意
・

温
も
り
の
一
滴
が
大
き
な
福
祉
と
い
う
川
の

流
れ
と
な
っ
て
社
会
を
潤
す
の
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

常
々
私
た
ち
は
、「
地
域
福
祉
の
推
進
」
を

標
榜
し
て
各
学
区
社
協
、
わ
け
て
も
自
治
会
長

さ
ん
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
、
福
祉
協

力
員
さ
ん
を
は
じ
め
数
多
く
の
各
種
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
様
々
な
事

業
の
展
開
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
社
協
は
、
市
か
ら
指
定
管
理
を
受
け
、

介
護
保
険
事
業
と
し
て
石
田
町
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
、
平
和
堂
守
山
店
二
階
で
居

宅
介
護
支
援
、
訪
問
介
護
な
ら
び
に
訪
問
看

護
の
各
事
業
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
本

年
一
月
か
ら
は
新
た
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
一
角
に
認
知
症
対
応
の
通
所
介
護
事

業
所
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。（
７
頁
参
照
）

　

こ
れ
ら
介
護
保
険
事
業
の
充
実
に
つ
き
ま

し
て
も
尚
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
社
会
福
祉

協
議
会
は
市
民
の
皆
様
の
福
祉
に
お
寄
せ
い

た
だ
く
熱
い
思
い
を
貴
重
な
財
産
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
今
後
も
安
全
・
安
心
で
温
か
い

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

市
の
ご
支
援
・
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら

役
職
員
一
同
、
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
尚
一
層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（1） 新しい年を迎え、皆で福祉の輪を広げよう!

<男性ボランティアの会GAG　門松づくり>



　私の職業はダンサー・振付
家。「コリオグラファー・しげ
やん」として、妻として、二歳
になる息子の母として、滋賀を
拠点に活動させてもらっていま

す。コンテンポラリーダンスと言うと耳慣れないジャ
ンルですが、自分で作り自分で踊る創作ダンスで、舞
台、テレビ、全国の小中学校や福祉施設での公演やワー
クショップなど、さまざまな現場でお仕事を頂いてお
ります。特にシーズンには他府県や海外への遠征があ
り、妊婦の時は臨月まで、息子が生まれてからは生後
半年から子連れで、飛び回っております。こんな仕事
を続けさせて頂けるのも、同じ劇場で働く主人、義父母、
さらにはもう一人の「お父さん、お母さん」であり「お
じいちゃん、おばあちゃん」である米谷さんご夫妻の
ご理解とご協力があるからです。
　ファミサポまかせて会員の米谷さんご夫妻との出会
いは、ちょうど2年前、息子が月齢6ヶ月の時です。不
規則で変わった仕事、さらには車の運転どころか免許
もない私の状況を全て引き受けて下さり、送り迎えや、
食事まで面倒をみて頂いております。息子も、米谷さ
んのことを家族だと思って、お宅に行くことをいつも
楽しみにしており、姿を見かけると、自分から両手を
広げて駆け寄り、抱き付きます。その様子を見ると私
もすっかり安心して、気持ちを切り替えて仕事に集中
することが出来ます。義父母も、息子が米谷さん宅に
行かせてもらう時は安心してくれているようです。
　ファミリーサポートとはまさに読んで字の如し、単
なる子守りではなく、私たち家族を支えて下さる存在
です。私自身、大先輩である米谷さんご夫妻との関わ

りの中で、子育てをまなび、そのしんどさを乗り越え、
楽しむ方法を見つけることが出来ました。出演したテ
レビ番組を録画して下さったり、劇場まで見に来て下
さったり、私の仕事を応援して下さることがとても嬉
しく、大きな励みになっています。何よりも、人との
関わりは、息子の成長にとって必要不可欠です。公演
本番で、早朝から夜遅くまでお世話になって帰って来
た日などは、たった一日でこんなにたくましくなるの
かと驚くほどです。家族や地域の方々によって教えて
頂いていること、育てて頂いていることを、心から感
謝しております。本当にありがとうございます。
� 　ファミサポお願い会員　北村　成美

福祉コラム

撮影　伊藤トオル守山市ファミリー・サポート・センター
お問い合わせ　☎582-2220

地域福祉活動事業助成のご案内
赤い羽根共同募金配分金事業

　市内において地域福祉活動に取り組む個人、団体、ボランティアグルー
プに対し助成金を交付し、地域福祉の向上を目指すことを目的とします。

◆助 成 金 額 　50,000円以内
◆申請受付期間　２月１日（月）～２月26日（金）
◆助 成 の 対 象　 福祉に関する子育て、高齢者、障害者、シニアおよび

ボランティアの分野における先駆的・独創的な事業を
行う個人、団体等（いくつかの要件があります）

◆そ 　 の 　 他　申請用紙は社会福祉協議会にあります。

　詳細については下記までお問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　守山市社会福祉協議会　電話・有線583－2923お問い合わせ

『ふくし川柳』募集！　みなさんの身近な福祉を川柳にして下さい。ぜひ投稿をお待ちしております。

（2）冬の外出、火の始末と戸締りをしっかりと!

<まかせて会員の米谷さん>



市社協の動き
　

市
内
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
約

7
6
0
名
に
年
賀
状
・
カ
レ
ン
ダ
ー
を

送
付
し
ま
し
た
。
友
愛
訪
問
事
業
の
一

環
と
し
て
毎
年
お
こ
な
っ
て
い
る
も
の

で
、
年
賀
状
は
絵
を
小
学
生
、
宛
名
は

赤
十
字
奉
仕
団
に
依
頼
し
、
ま
た
、
カ

レ
ン
ダ
ー
は
障
害
者
作
業
所
の
み
な
さ

ん
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も

お
元
気
で
心
豊
か
に
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
心
を
込
め
て
作
成
し
ま
し
た
。

寝たきり・認知症の方へ

明るい新年を迎えて頂くために

～ふとん丸洗いサービス～

～在宅歳末激励金～

　 市 内 の65歳 以 上
で寝たきりや認知症
の方を対象にふとん
丸洗いサービスを行
いました。今年度は
夏と冬の２回行い、
延べ259名の方が利
用されました。家庭

では、なかなか出来ない布団の洗濯と乾燥ができるこ
ともあり、大変喜んでいただきました。

　在宅で生活にお困りの52世帯に、少しでも良い新年
を迎えて頂くために、激励金を贈呈しました。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
へ

<カレンダー贈呈>

※この事業は、市民の皆様から寄せられた赤い羽根・歳末たすけあい募金により実施しています

外出支援ボランティア「はぁーと」ボランティア募集！ 活動について詳しくは、社会福祉協議会
（583-2923）までお尋ね下さい。

市社協理事会・評議員会 開催の報告
　11月20日に理事会、27日に評議員会を
開催し、以下の議事や協議を行いました。
○ 理事会・評議員会で承認
　予算の補正
　介護事業において市補助金を財源とした新
型インフルエンザ対策事業等を実施するにあ
たり増額補正について承認しました。
○ その他
　理事会・評議員会で職員の給料改定、認知症対応
型通所介護事業所開設、本年度重点事業の状況につ
いての協議等をしました。

～
手
作
り
の
年
賀
状
・
カ
レ
ン
ダ
ー
～

<手づくり年賀状拝見>

<小学生による手づくり年賀状>

（3） 新しい年を迎え、皆で福祉の輪を広げよう!
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  11月5日、市民ホール集会室で赤十字奉仕団の一
日研修会を開催し、団員290名が参加されました。
県赤十字奉仕団指導講師による身近な奉仕団活動へ
の取り組みや団員による活動体験発表などに、参加
者はメモをとりながら熱心に聞き入っていました。
  また、アトラクションでは、シルバーコーラスグ
ループの皆さんによるコーラス発表がおこなわれ、
最後に参加者全員で合唱するなど楽しい研修会とな
りました。

赤十字奉仕団一日研修会　290名の団員が参加

10月１日から12月31日まで実施いたしました赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金にご協力いただきありが
とうございました。

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金 皆さんの温かいご協力

ありがとうございました。

吉身学区
保幼小中ＰＴＡ

守山小学校
ＪＲＣ委員会

守山市仏教会民生委員・児童委員

守山市ボランティア
連絡協議会

  「赤い羽根共同募金」ならびに、「歳
末たすけあい募金」の実施期間が終了
しました。（募金実績は次回号にてお
知らせいたします。）

  自治会・学校・団体など、
たくさんの方々が募金活動に
協力下さいました。

冬の外出、火の始末と戸締りをしっかりと! （4）
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ボランティアセンター  トピックスボランティアセンター  トピックス
「いきいき」

助成金のご案内

眠っていませんか？
書き損じの ハ・ガ・キ

　私たちは昨年度、研修を受講し、市内で回想法ボランティア
「いきいき」として活動しているグループです。「回想法」って
ご存知ですか？「回想法」というと難しく聞こえますが、そん
なに難しいものではないのです。今、私たちが活動の場として
いる市社協主催の「いきいき広場」では、小学生の頃の話題か
ら話が弾んで初恋の思い出話なんかも出てきたりしています。
話をしてくださる方々も楽しそ
うに話してくださいますし、お
聞きしている私たちも心弾む時
間です。
　自治会の高齢者サロンなどで、
多くの方々が懐かしい話に花を
咲かせる場に、ご一緒させて頂
きたいと思ってます。

車両競技公益資金記念財団
★対象事業
　① ボランティア活動（老人、心身障害児（者））に直接必要な各種器材

の整備事業
　　＊ 新たに購入するものであり、消耗品汎用事務機器及び介護保険事業

に係る機材並びに自動車及び連年の機材整備事業は対象外
　　＊社会福祉施設に対する器材の整備事業は対象外
　②ボランティア活動事業
　　＊ 社会福祉のために新たにボランティア団体が実施するボランティア

活動に必要とする事業費
　　＊連年の事業は対象外
★対象団体／ ボランティア活動に相当の実績があり、活動基盤が整備され

ているNPO法人及びボランティア活動団体。滋賀県共同募
金会の推薦を受けた者

★対象経費／ 当該事業に直接必要と認められる10万円以上。なお、運営
に必要な事務費・人件費等の経常経費、PR事業、調査研究
事業、イベント等の経費は対象としない

★助成率・助成限度額／助成率9/10以内とし、限度額は90万円
★申請期限／平成22年1月15日まで
★お問い合わせ／滋賀県共同募金会（TEL:077-522-4304）

　ご家族や職場に「書き損じ」の年賀ハガキが置き忘れてあ
りませんか？もしありましたら、障害のある人やその家族を
支える事業（ファミリー＆ライフ　サポートシステム:FLSS）
の運営や手足の不自由な子どもたちを育てる運動に役立ちま
す。（私製ハガキは、この事業では対象外です）皆様の温かい
ご協力よろしくお願い申し上げます。

お問い合わせ　社会福祉法人滋賀県障害児協会
　　　　　　　  湖南FLSS運営委員会（湖南ホームタウン内）
　　　　　　　  TEL:077-514-1685 FAX:077-514-1702

回想法ボランティア地域での「仲間づくり」講座のご案内

会　場　　守山市民交流センター
受講料　　500円（3回：1500円）　コーヒーサービス付き
申込・問合せ　　NPO法人経営支援リエゾンオフィス
� 担当：中出　弘一郎　　　　
　　　　　　　　FAX:077-541-1866　携帯:090-1225-8038

日時 内　容 講　師

2月13日
（土）

13:30～16:00

シニアの新しい生活づく
りのために
　①「85歳までのこれからを考える」
　②ワークショップ

NPO法人経営支援リエゾンオフイス
理　事　　　中　出　弘一郎

2月20日
（土）

13:30～16:00

あなたに「チョット･ユ
ニークな仲間を紹介Ⅰ」
　①「定年後1億円獲得・株研」グループ
　②「歴史を巡る旅」グループ

税理士　　　中　川　知　博

G 幹事　　　宮　崎　　　稔

2月27日
（土）

13:30～16:00

あなたに「チョット･ユ
ニークな仲間を紹介Ⅱ」
　①さんさん歌おう会グループ
　②地域でおやじの料理に取り組んで
　③ワークショップ

G会長  　　 　増　田　順　亮
金森自治会　近　藤　弘　幸
NPO法人経営支援リエゾンオフイス
理　事　　　中　出　弘一郎

お問い合わせ　電話・有線 583-2923（社会福祉協議会）

市社協　すこやかシニア応援公募事業

日赤チャン
　ネル

いきいき広場参加者募集！ 市内65歳以上の方を対象に介護予防を目的として開催。
詳しくは石田デイサービスセンター（TEL:585-5955）にお問い合わせ下さい。

赤十字奉仕団の団員を募集しています。
　赤十字奉仕団は、赤十字の人道・博愛の精神のもとに、赤十字の使命である人道的な諸活動を実践しようとする人々が集まって結
成されたボランティアの組織です。
　男・女問わず誰でも入団できます。あなたの善意を、できることで、できる時に、人々のために…
　あなたの入団をお待ちしています。
　赤十字奉仕団は、こんな活動をしています。
　　◦一声ふれあい運動……… ひとり暮らし高齢者の方へ給食などを持って訪問し、安否確認や高齢

者との交流を深めています。
　　◦施設奉仕………………… 市内の福祉施設を訪問し、除草や清掃などの活動をしています。
　　◦献血の呼びかけ………… 多くの方に献血していただくため街頭献血の呼びかけをしています。
　　◦美化活動………………… びわこを美しくする運動への参加や地域の公共施設の美化活動に取り

組んでいます。
　　◦災害救護活動…………… 災害被災者への義援金の呼びかけや防災訓練、救護法の研修会などに

参加しています。

（お問い合わせ）赤十字奉仕団事務局（市社会福祉協議会内）まで　TEL.583－2923
<ひとり暮らし高齢者への給食づくり>

（5） 新しい年を迎え、皆で福祉の輪を広げよう!
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ふれあい福祉相談ご案内 日時   平日の13：00〜16：00　場所   すこやかセンター（2階で受付後、相談室へご案内します）

「かけはし」の発行
　守山市内には多くの障害者授産施設があり
ますが、その取り組みは、いまだ市民に充分
には知られていない状況にあります。私たち
守山市民生委員児童委員協議会第３部会（障
害児・者福祉部会）は、施設をもっと広く、
より多くの方々に知って頂く活動の一環とし
て、紹介冊子『かけはし』を、各施設のご協
力を得て作成しました。内容は、施設の目的、
商品紹介、注文のための連絡先等を、フルカ
ラーで写真を多く使い、わかり易く編集して
います。
　この冊子『かけはし』は、市内の各関係機
関を通じて、全自治会や市民のみなさまに広
くご覧いただきたいと考えています。そして
これら施設について、もっと知っていただく
ことで、製品注文などに活用していただきた
いと思います。

第３回全国校区・小地域福祉活動
サミットin大津開催される！

　去る11月18日（水）、大津プリンスホテルを会場に、第３回全国校区･小地域福
祉活動サミットin大津（第３回サミット実行委員会主催）が開催され、全国各地から、
地域で福祉活動をされている方等約
2,000人の参加がありました。基調講
演、分科会、活動パネル展示、物品販
売等があり、大変な賑わいを見せまし
た。
　守山市からも、地域福祉推進員、民
生委員児童委員、地域ボランティア
などの方々にご参加いただきました。
また、分科会では、「地域での子育て
支援のあり方を考える」と題した分科
会で、守山市速野学区社会福祉協議会
の取り組み発表がありました。
　また、最後には、明日の地域福祉の
充実を願い、参加者全員で共同宣言を
読み上げ、幕を閉じました。

共 同 宣 言
１�私たちは、自分たちのまちを自分たちで守り、
地域の自治を育てていきます。
２�私たちは、互いの実践や活動に学びながら、
目の前にある課題や問題認識を深め、行政や
専門機関などとも情報を共有しながら、ひと
つひとつ解決していきます。
３�私たちは、この校区・小地域福祉活動サミッ
トに集まった、全国の小地域福祉活動をたい
せつに思う人たちとの出会いと交流の場づく
りを進め、活動の灯火を絶やさず、広げてい
きます。
４�私たちは、日々の活動において、地域福祉活
動を基盤とするコーディネーターの必要を実
感し、その配置の促進を求めていきます。
５�私たちは、住民自治を発展させていくため、
関係機関や情報メディアにも絶え間なく積極
的に働き掛けていきます。
� 2009年11月18日
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本　店 〒524-0021
 滋賀県守山市吉身五丁目6番13号
 TEL　077（583）1231（代表）
 FAX　077（582）1616
守山店 〒524-0022
 滋賀県守山市守山四丁目13-7-101
 TEL　077（583）5800
 FAX　077（583）6657
 http://www.takeni.co.jp/

土地建物売買・仲介・管理

かいつぶり診療所

診療体制拡充 !
かいつぶり診療所の診療曜日や診療時間、診療科目が変わります。

◆診療科目◆
　　内科・小児科・リハビリテーション科
　　発達外来（木曜の午後のみ）
◆休診日◆
　　水曜日・土曜日・日曜日・祝日
診療時間

時間 月 火 水 木 金
午
前

9:30
▼

12:30 ○ ○ × ○ ○
午
後

15:00
▼

17:00 ○ ○ × ○ ○
担当医 植松 植松 - 植松 植松

守山市守山町168-1
TEL.077-514-1715

<ダイヤモンドグループ>

守山市民生委員児童委員協議会

（6）冬の外出、火の始末と戸締りをしっかりと!



　「捨てればゴ
ミ、 分 け れ ば
資源」そんな
合言 葉のエコ
キャップ 回 収
事 業に、速 野
幼稚園くるみ会
として参加しよ
う! と、今 年 度
から取り組みを

スタートしました。再資源化を促進し将来を担う子どもた
ちの健康にも貢献することができると、多くの保護者の
協力を得て毎月たくさんの「ペットボトルキャップ」が収
集されています。「親の願い」と「エコの心」を子どもた
ちに伝えていこうと、頑張っています。

　市社協では、自治会のお祭りや子ども会行事などの
様々な行事にお使いいただける焼きそば台やたこ焼き
器の貸し出しを行っています。この度、株式会社キョ
ウプロ滋賀支店が、「地域のみなさんのために」とのご
好意で、無償でこれらの安全点検を行ってくださいま
した。地域のみなさんに、より
安心して使っていただけるよう
になりました。

株式会社 キョウプロ滋賀支店

地域活動のご紹介

守山市立 速野幼稚園

日本コカ・コーラ株式会社 守山工場

「地域活動のご紹介」記事募集！　お問い合わせは、社会福祉協議会（583-2923）までお尋ね下さい。

認知症対応型デイサービス

「ひだまり」開所のご案内
　予てから進めておりました認知症対応型デイサービス「ひだまり」が平成22年１月５日に開所い
たしました。「ひだまり」とは次のようなデイサービスです。
　☆ 利用者様が住み慣れた町でいつまでも暮らせるように、できることに目を向け、ケアスタッフ

と一緒になって成功体験を増やしていきます。
　☆ 認知症があり、ご自宅で入浴困難な方も、安心して入浴していただけます。
　☆少人数（定員９名）でなじみの関係を築きます。
　☆ 日曜日も営業しています。
　　営業日：月曜日～金曜日・日曜日　営業時間：８：30～17：15
　　定員：9名　入浴：あり　
　　昼食：厨房で作ったできたてのお食事を、お召し上がりいただけます。
　　所在地
　　　〒524-0014　守山市石田町422番地（守山市立石田デイサービスセンター内）
　　　　TEL　077－585－2200　FAX　077－585－5969
　　　　お気軽にお問い合わせ下さい。担当　井上・石田
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<左　杉浦氏>

<右:村井文雄氏>

<シニアボランティアによるキャップ受け取り>

（7） 新しい年を迎え、皆で福祉の輪を広げよう!



チャレンジクイズ募集！ 福祉に関するクイズやなぞなぞを募集します。採用された方に素敵なプレゼント
をご用意しております。みなさまふるってご応募下さい。

チャレンジクイズ
～ある・なしクイズ～

編集・発行

検　索守 山 市 社 協

※11月号の答えと当選者
答　え★・風船の模様　・男の子の頭の色
　　　　・男性の上着の長さ　・小学生の帽子のつば
　　　　・右下のおじさんの眼鏡
当選者★二町町　　土井　國芳様
　　　　播磨田町　緒方　恵子様
　　　　梅田町　　谷池　きさ子様

前回は、23通の応募がありました。
今回もたくさんのご応募をお待ちしております。

前回は、23通の応募がありました。
今回もたくさんのご応募をお待ちしております。

 事務局
社会福祉法人 守山市社会福祉協議会
〒524-0013　守山市下之郷三丁目2番5号
☎077-583-2923
　077-582-1615
　…mori-s@usennet.ne.jp
　　  fukushi@moriyama-shakyo.or.jp
ホームページ
  http://www.moriyama-shakyo.or.jp/

 通所介護事業所   石田デイサービスセンター
　　〒524-0014　守山市石田町422
　　☎077-585-5955　　077-585-5969

 スリーハート社協
　　〒524-0037　守山市梅田町5番6号平和堂守山店2階
　　　077-514-0601（共通）
居宅介護支援事業所（ケアプラン作成事業所）
☎077-514-0605
訪問介護事業所（ホームヘルプサービス）
☎077-514-0607
訪問看護事業所
☎077-514-0608

FAX

FAX

FAX

正解者の中から抽選で3名様に素敵なプレゼントが当たります♪
はがきに答え、住所、氏名、年齢、電話番号、感想やご意見をお書
きの上、
〒524－0013
守山市下之郷三丁目2番5号
守山市社協チャレンジクイズ係
までご応募ください。
（２月10日〆切。）

　12月12日（土）にライズヴィル都賀山で在宅
介護者のつどいを開催しました。
　この行事は、在宅で介護されている方の心身の
リフレッシュを目的に、介護者希望会の協力をい
ただいて、市社協が毎年開催しています。
　当日は、始めにノルディックウォーキングを行
い、全身の筋肉を使った歩行運動について、体験
を通じて学びました。昼食後のグループ懇談で
は、日頃の介護の思いや悩みを話し合い、テーブ
ル毎にとても和やかな雰囲気が流れていました。
　参加者の皆さん、少しの時間介護から離れ、
ほっと一息ついてくださったのではないでしょう
か。

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい

肌にあって　皮膚にない
米にあって　麦にない
さくらにあって　ひまわりにない
カガミにあって　クシにない

ヒント　お正月によく食べます

福祉の心を育てる映画会
　12月20日（日）に市民ホール大ホールにて、福
祉の心を育てる映画会を開催しました。
　この映画会は、親子で参加し、また語り合える場
の提供を目的に、共同募金配分金で市社協が毎年開
催しています。今回は命を考える映画『ブタがいた
教室』を上映し、848名の市民の皆さまにご参加い
ただきました。
　参加者の皆さまは、主人公の小学６年生の児童達
が、クラスで飼育したブタの“Pちゃん”を通して
命について真剣に語り合う姿に、とても感動してく
ださったようでした。上映終了後に行った募金活動
では、総額32,386円のご協力をいただきました。
ありがとうございました。

（8）冬の外出、火の始末と戸締りをしっかりと!


