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この広報紙は、みなさまから寄せられた共同募金 や企業広告料などで作成しています。

　青空が広がる下で、「びわこみみの里」（聴覚障
害者通所施設：水保町）恒例の餅つき大会が1月
22日（水）に行われました。
　市社協の善意銀行に寄贈されたもち米を使い、
「赤十字奉仕団」と「うり坊の会」（シニアボラン
ティアグループ）の皆さまの協力を得て、参加者
は楽しい時間を過ごされました。
　それぞれの担当に分かれ、当日の段取りは「手
話」を使いながらの作業です。
　早速、つきたての温かいお餅を食し、素敵な思
い出と新たなご縁が、また一つ生まれました。

楽しく もちつき大会 開催！

ぜんざい・きなこ・大根おろし・
チーズといろいろ作りました！

（1）

２・3 �平成25年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金

4 �ありがとうメッセージ・介護者希
の ぞ み か い

望会年間予定

5 �ボランティアセンター・トピックス

6 �ファミサポ通信/子育てサロン

7 日赤チャンネル/善意銀行だより

８ 介護インフォメーション/チャレンジクイズ/編集・発行



次回発行日
発行部数

広告寸法・料金5月の第２木曜日
28,800部 ※守山市内の各戸（自治会を通じて配布）と市内企業・福祉施設

基本枠（縦60㎜×横　56㎜）　10,000円
大　枠（縦60㎜×横117㎜）　20,000円広告募集！

失業や低所得等により、一時的に生計維持が困難になる方の自立に向けた貸付制度があります。
（滋賀県社会福祉協議会による貸付です。）
ご相談は、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。

生活福祉資金
貸付制度
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この募金はみなさまのくらしを良くするために、滋賀県共同募金会と守山市共同募金委員会で計画に基づき
守山市の福祉事業に活用されます。

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金
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戸別募金…自治会の協力を得て各世帯に募金をお願いするものです。守
山市では募金全体の約９割を占めています。戸別募金
は共同募金を支える大きな柱です。

街頭募金…守山駅周辺などで通行人の方へ運動のPRと募金にご協力いた
だくものです。

学校募金…市内の保幼小中高のみなさんに募金を呼びかけ
て協力いただいているものです。生徒会や福祉
委員、JRC（青少年赤十字）等の生徒や児童の
みなさんが中心となって呼びかけていただいて
います。

滋賀県共同募金会守山市共同募金委員会

「赤い羽根共同募金」および「歳末たすけあい募金」に、みなさまの温かいご理解とご協力をおよせいただき 
まことにありがとうございました。平成25年度の実績がまとまりましたので、ご報告いたします。

心温まる善意をお寄せいただいたみなさま、また各地域での行事や駅前・店頭での募金啓発活動にご協力いた
だいたみなさま、誠にありがとうございました。
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一般募金実績 10,159,940円 歳末たすけあい募金実績 3,508,629円
戸  別  募  金 9,073,539円 戸  別  募  金 3,136,942円
街  頭  募  金 129,080円 街  頭  募  金 148,735円
法  人  募  金 229,993円 法  人  募  金 45,000円
学  校  募  金 177,935円 学  校  募  金 23,409円
職  域  募  金 373,885円 職  域  募  金 128,841円
イベント募金 79,449円 イベント募金 0円
その他の募金 96,059円 その他の募金 25,702円
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出前講座実施中！高齢者サロンなど、地域活動でご利用ください。
詳細は、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。

高齢や障害等の理由で判断能力に不安のある方の福祉サービスの利用や日常的な金銭管理をお手
伝いします。ご相談は、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。
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法人募金…市内の法人や企業に募金
をお願いするものです。

職域募金…市内の事業所などを通じ
て募金をお願いするもの
で、従業員さんに募金箱
をまわし、呼びかけてい
ただいています。

イベント募金…イベント時に募金グッズ
の販売や募金箱を設置し
ていただいています。
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高齢など様々な理由で、「ちょっとした困りごと」を手助けいただけるボランティア会員
を募集します。詳しくは守山市社会福祉協議会（有線・☎ 583-2923）までお尋ねください。

安心お助け隊
ボランティア会員募集！

貯まったポイントを商品券等と交換できます。
65歳以上でボランティア活動に興味のある方、ぜひご参加を。
ご相談・お問い合わせは、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。

いきがい活動
ポイント事業

ありがとうメッセージが届きました！
NPO法人ぷくぷく（立田町） NPO法人コミュニティひろばもみの木（今市町）

　毎日の利用者送迎や授産製品の配達・内職の
引取り等に車を使用。冬季の急な悪天候にも対応
できるようになり、大変助かっております。

　洋菓子製造用
ガスオーブンを
1台購入、合計3
台を効率よく稼
働させ、生産力
アップで新しい
メニューや販売
方法など、より
時間を有効活用
できるようにな
りました。

介護されている皆さん、
日頃介護の悩みや疲れを感じておられませんか？

4月28日 総会・ケアマネとの懇談会
5月26日 臨床美術体験
6月23日 料理教室
7月28日 オムツフィッター講座
8月25日 サロン（お食事会）
9月22日 他団体の交流会

10月27日 ノルディックウォーキング
11月24日 安全な介護の講座
12月（未定） 市在宅介護者のつどい参画
1月26日 バス研修
2月23日 料理教室
3月23日 サロン（お食事会）

希望会では心身リフレッシュを目的に毎月１回
行事を開催しています。
介護している仲間と一緒に楽しく過
ごしましょう。
現在会員募集中。一度お試しで参加
してみませんか？
お待ちしています！

平成26年度の行事計画です
（毎月第４月曜日開催予定）

参加ご希望、お問い合せは
電話・有線 583-2923　守山市社協まで

お気軽にどうぞ

※時間、場所、内容等お気軽にお問い合わせ下さい
※予定ですので、変更になる場合があります

（年会費1,000円/途中加入は月100円)

介護者希
の ぞ み か い

望会ご案内

NPO法人スペースウィン（守山三丁目） NPO法人守山はぐくみ共同作業所（播磨田町）
　下請内職作
業の仕上げに
必要なラベル裁
断用にカッター
とシーラーを購
入。作業の効率
がよくなりまし
た。

　今まで使用し
ていたミシンの
修理と新しく1
台増設。今まで
以上に縫製作業
がはかどってい
ます。また災害
時の非常食を備
えました。

共同募金
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ボランティアセンター  トピックスボランティアセンター  トピックス

ボランティア活動を気軽に始めていただけるよう、月・木の午後1時から4時まで、いきがい
サポーターがご相談をお受けします。（要予約）
ご相談・ご予約は、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。

シニア
いきがい相談窓口

　平成26年度のボランティア保険加入の受付を開始
しました。万が一に備えてご加入をご検討下さい。

「ボランティア活動保険」
の更新・新規加入について

◇ボランティア活動保険
ボランティア活動中の事故によるケガ等を補償す
る保険です。
Aプラン（基本タイプ）300円/人（H27.3月まで有効）

◇ボランティア行事保険
さまざまな行事における参加者のケガや主催者の
賠償責任を補償する保険です。

お問い合わせ・申込先
守山市社会福祉協議会

有線・☎ 583-2923/FAX 582-1615

平成25年度
いきがい活動ポイント事業 ボランティア基礎セミナー＆交流会開催
　大阪教育大学　新崎准教授を迎え2月18日
（火）防災コミュニティセンターにて、参加者
40名のもとに開催されました。
　セミナーでは「ほっとかれへん　良いお節介
の定義」として目・気・心の配り方や、全員参加
の手つなぎゲームで相手を思いやる気持ちを
体感。少人数で出された意見が最終的には参加
者全員の意見を引き出せる「ワールドカフェ」
を体験し、今後のボランティア活動に活かされ
ると確信しています。 ワールドカフェの様子

おりがみグループ　25周年記念　作品展　開催！

グループ紹介 ピアノを楽しむ会
　ピアノを弾くのが好きな素人の集まりで月に一度ピア
ノ練習会を開催しております。
　練習の成果の発表も兼ねて音楽を楽しめる場を提供し
たいと思っています。老人ホームや、障害者施設等から
のご連絡お待ちしています。
　なお、メンバーも募集中です。

連絡先：筒井（tomoclubjp@yahoo.co.jp)

　グループ発足25周年を記念して、
下記のとおり作品展を開催します。
　市内のいろんな場所に今まで展示
していたものや、今回の作品展用に
新たに制作したものも展示しますの
で、お誘いあわせの上、是非お越し
下さい。

日　時：平成26年3月21日（金）～3月29日（土）
　　　　午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）
　　　　体験コーナー　21・22・23日に開催！

場　所：あまが池プラザ
　　　　（守山小学校東交差点角）
　　　　電話：514−2505

守山災害ボランティア・コーディネーターふなボタル　ボランティア募集！
活動について詳しくは、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）までお尋ねください。

防災について
関心のある方

新崎准教授

かさじぞう 花咲かじいさん
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ファミサポ通信ファミサポ通信

自治会 子育てサロン紹介

　岡町自治会子育てサロンちびママ
は、毎月第２、第４の月曜日１０時か
ら１１時３０分に開催しており、お母
さんやお子さんの友達づくりや情報
交換の場となっています。
　また、遊びを通して、社会性やマ
ナーを身につける場にもなっています。涙と笑いの中で、
大人も子どもも成長しています。
　お世話係りは福祉協力員とボランティアがしています。

皆さまのご協力、ありがとうございます。引き続き、よろしくお願いします。
73,530 個（171㎏）＝ 途上国へのポリオワクチン 86 人分ペットボトルキャップは、7地区会館の専用BOXへ！

エコキャップ活動の状況報告
（平成26年1月～2月分）

　「コスモス広場」ができて、４年
4か月になります。今では、お父さ
んやおばあちゃんも参加していた
だけるようになりました。季節ごと
に内容を変え、年齢に応じた遊び
ができるよう工夫をしています。
　今後も地域の交流の場として、
温かい雰囲気を大事にし、手作りの子育てサロンを目指し
ていきたいと思っています。
　ぜひ、リフレッシュしにお越しください。

毎月第2金曜日開催　（今浜農業研修センター）

今浜自治会子育てサロン 「コスモス広場」
毎月第2、第４ 月曜日開催（岡自治会館）

岡自治会子育てサロン 「ちびママ」

自治会子育てサロンは、共同募金助成事業です。
皆様のあたたかいご協力に感謝いたします。

ファミリー・サポート・センターについて

援助できる内容

入会手続きについて

　子育てを手伝ってほしい人（おねがい会員）と子育ての手伝いができる人（まかせて会員）の登録を
行い、子育てで困った時（急用時、園の送迎など）まかせて会員さん宅での預かりや送迎サポートの調
整をします。（有料：平日午前7時から午後7時まで700円/時、それ以外800円/時）
※兄弟姉妹など複数の子どもを預ける場合、二人目から半額

＊保育園、幼稚園などへの送迎
＊学校の放課後や学童保育終了後の預かり
＊保護者の病気や急用の場合の預かり
＊兄弟姉妹の学校行事の時などの預かり
＊その他、会員の仕事や育児の両立のために
　必要な援助　など

＊宿泊を伴う援助は行いません
＊�子どもの預かりはまかせて会員宅で行います
＊�車による送迎の場合はまかせて会員の自家用
車での対応となります
※�万一に備え、活動補償保険に加入しています
（車両保険はついていません）

センター（社会福祉協議会）までお越しいただき、所定の入会申し込み書にて登録していただきます。
※入会は無料

手作りジャンボお手玉

おはなしに
すいこまれて…

おりがみの出欠表

原則として

「子どもは地域の宝物」ファミリー・サポート・センターでは子育ての応援をして
いただける方を募集しております。（有線・☎582-2220）

子育て支援に
関心のある方

おりがみのごちそう

守山市社協キャラクター　もりぴー
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【金員預託】
速野折り紙グループ………………………………………… 364円
守山地区更生保護女性会…………………………………62,100円
物部仏教会…………………………………………………50,000円
有限会社 アイ・エス・エム ………………………………10,000円
京都新聞守山かに市実行委員会…………………………30,000円
いもきんばーば…………………………………………… 3,000円
杉原 隆司 ………………………………………………… 1,204円
山本 久子 …………………………………………………10,000円
琵琶湖リゾートクラブ……………………………………18,370円
正法寺寒修行団……………………………………………10,000円
本像寺寒修行団……………………………………………53,100円
渡辺 忠雄 ………………………………………………… 3,000円
とんぼ玉…………………………………………………… 3,464円
本町コーラス……………………………………………… 5,000円
匿名………………………………………………………… 6,664円
【物品預託】
ダイヤモンドグループ………………………… バスタオル6枚、

フェイスタオル216枚、ハンドタオル45枚、石鹸146個
株式会社 ベスト・ワン ………………………………… 車イス3台
河西学区社会福祉協議会ボランティア部
………………………………………… 弁当43個、手作り菓子93個

正法寺寒修行団………………………………………………米8kg
速野仏教会……………………………………………………… 米
山本宗明……………………………………… お菓子9種　1522個
カーブス守山播磨田メンバーの方々…………………… 食料品
匿名………………………………………………………… 米10㎏
匿名………………………………………………………… 米50㎏
匿名………………………………………… アクリルタワシ70個
匿名……………………………………… 弁当袋30枚、鉛筆250本
匿名………………………………………………………… 米300㎏
匿名………………………………………………………… 米60㎏
【払い出し】
あじさい園、守山はぐくみ共同作業所、もりやま作業所、もみの
木、守山学園、ぷくぷく へ
……………………………………………………………各10,000円
市内15福祉施設へ
………………… タオル・石鹸・洗剤・アクリルタワシ・米・お菓子
びわこみみの里 へ ………………………………… もち米30kg
河西会館、速野会館、中洲会館 へ ……………… 車いす各１台
守山はぐくみ共同作業所、もみの木、守山学園へ
…………………………………………………… 弁当、手作り菓子
守山学園へ……………………………… 弁当袋30枚、鉛筆250本
生活困窮世帯へ……………………………………（35件）米175kg

活動について詳しくは、守山市社会福祉協議会
（有線・☎ 583-2923）までお尋ねください。

お金や物品について広く寄付をお受けし、市内の福祉活動に活用させていただいております。
（古着や中古品はご遠慮願います。）
ご相談・お問い合わせは、守山市社会福祉協議会（有線・☎583-2923）まで。

外出支援ボランティア「はぁーと」ボランティア募集！

善意銀行

平成25年12月20日より平成26年２月24日まで(順不同・敬称略)

ご寄付いただきました金品は、地域における福祉事業に活用させて
いただいております。
みなさまからの温かいご支援に、心より感謝いたします。

　日本赤十字社滋賀県支部では、県民の皆様の健康、病気全般に
対する知識、予防、対策について認識を深めていただき、健康増
進に役立てていただくために赤十字県民大学を開催します。

開講日 テーマ

４月19日（土）
【開講式】｢大津赤十字病院の過去・現在・未来｣

高血圧症・高脂血症から心臓病の予防へ

５月17日（土）皮膚のできもの(腫瘍)と癌

６月14日（土）脱！メタボリックシンドローム

７月12日（土）血液と血液がんの病態

８月16日（土）最新のがんの放射線療法について

９月13日（土）身体をまもる最前線　～胃腸の働きと健康～

10月18日（土）肺がんと縦隔腫瘍

11月15日（土）最近､もの忘れが気になりませんか？

12月13日（土）ロコモティブシンドロームとは
～将来寝たきりや要介護とならないために～

１月17日（土）白内障手術最前線

２月14日（土）いつでもどこでも緩和ケア ～がんとともに生きる～

３月14日（土）
メタボリックシンドロームと言われないために
～今年こそやせよう～

【閉講式】
お問合わせ：大津赤十字病院 社会課 (077) 522－4131
※ 守山市社会福祉協議会にもパンフレットのご用意はございます。

○対　象･･･18歳以上　○受講料･･･無料
○期　間･･･平成26年4月～平成27年3月
　　　　　 受付 9：10～9：40　講演 9：45～11：30
○場　所･･･ピアザ淡海県民交流センター3階大会議室
　　　　　 （大津市におの浜一丁目1番20号）
○修了証･･･全12回の講座の内9回以上受講された方へお渡しします。

《申し込み》
●申込期間･･･平成２６年３月３日（月）～３月２５日（火）
●申込方法･･･往復ハガキに郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、
電話番号をご記入の上、下記に郵送してください。
〒520－8511 大津市長等一丁目１－35　大津赤十字病院 社会課

『赤十字県民大学』平成26年度受講生募集のご案内

講演時間　9：45～11：30（受付・開場は9：10より）

東日本大震災義援金から『支援金ボラサポ２』へ
　守山市社協では日本赤十字社と中央共同募金会に合わせて義援金受付を
しておりましたが、平成26年3月31日をもって受付終了となります。

市社協へお寄せいただいた義援金　35,098,285円（2月28日現在）
　引き続き被災３県の状況はまだ楽観できるものではなく、中央共同募
金会が直接窓口で2014年1月から被災3県の活動
を支援することを目的とした「災害ボランティ
ア・ＮＰＯ活動サポート募金2」ボラサポ２の募
集を開始されます。(詳しくは中央共同募金会　
http://www.akaihane.or.jp/er/p8.html )
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（デイサービスセンター）

☆ある・なしクイズに挑戦！！☆

みなさまからクイズやなぞなぞを募集しています。採用された方には素敵なプ
レゼントをご用意しております。ご応募お待ちしております。

月〜金（土・日・祝日は休み）の午後1時から5時まで、電話によるご相談をお受けします。
ひとりで悩まないで…　あなたの悩み（生活や家族のこと、いじめ、DV等）きかせてください。

（秘密厳守）ご相談は、聴かせて！ホットライン☎583－3311まで。

チャレンジクイズ大募集！

心の悩み
電話相談

　いつまでも食べる喜びを感じ、表情豊かでいたいですね！
石田デイサービスセンターでは、平成25年12月より要支援の方を対象とした口腔機能向上サービ
スを開始しました。
　また口腔機能向上サービスに加え、1月末～3月中頃の毎週水曜日に、滋賀県の介護予防のため
の『お口歯つらつ支援事業』の開始にともないまして、歯科衛生士の方2名が指導にみえています。
取り組みとしては、利用者のみなさまの口腔機能維持・向上のためのレクリエーション、口腔清
掃の補助、口腔に関する知識を習得していただくための講話をはじめ、利用者のみなさまが一日
でも長く食べる喜びを感じることができるように支援していただいて、職員も一緒に学び、今後
のサービスに活かしてまいります。

①「パタカラ運動」　声に出して！
「パ」唇を閉じる⇒食べこぼし防止
「タ」舌を上顎につける
　　  ⇒食べ物を押しつぶす、
　　　  「ゴックン」の動作

「カ」食道へ食物を送り込む動作
「ラ」食物を喉へ送り込む動作

正解者の中から抽選で3名様にプレゼントが当たります♪
はがきに答え、住所、氏名、年齢、電話番号、感想やご意見
をお書きの上、〒524－0013�下之郷三丁目２番５号　守山市
社協チャレンジクイズ係までご応募ください。（4月7日〆切）

※1月号の答えと当選者
答　え★　「おとうさん」　えとうさんの「え」が「お」に

なる　でした！
当選者★　立田町� 浦谷�ひとみ様
　　　　　川田町� 西村�由美子様
　　　　　横江町� 津田�　周子様

食事を食べる前に

抱くものは

なぁに？

口腔機能向上訓練　開始しました！
守山市石田デイサービスセンター

②唾液腺マッサージ
・両耳の下　奥歯付近を親指以外の指でぐるぐる
・下顎の柔らかい部分を指でゆっくり押す

（耳の下から顎先にかけて）
・下顎先端の柔らかい部分を指でゆっくり押す

①・②　両方とも
1．食事前に
2．５～10回
3．唾液で口の中が潤ったらOK!
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