
No. 性別 活動内容 活動紹介

1 女 歌・お話し相手
歌詞カードを持参して皆さんと共に歌います。民謡も
歌えます。

2 男 ハーモニカ演奏
昔懐かしい童謡、唱歌、懐メロ等の曲をハーモニカで
伴奏して、皆さんに歌ってもらう

3 女 マジック 手品、バルーンアート、ウクレレ、南京玉すだれ

4 女 3秒で変わる笑顔健康法
笑顔をつくるための実践とその効果を体感してもらう
活動。脳や体や顔に効果があります。脳トレ、若返
り、誤嚥予防などに体操です。

5 女 笑いヨガで元気に！
笑いヨガは、笑いと呼吸法を組み合わせた体操で
す。イスに座って出来るので、子どもから高齢者まで
誰でも出来る運動法です。

6 男 マジック マジックショー＆マジック教室です。

7 男 マジック
デイサービスや自治会サロン、子ども会などでマジッ
クを披露しています。

8 女 子育て・家事支援
ご自宅に伺って、子育てや家事（簡単な）、お話し相
手（年齢問わず）をさせていただきます。

9 男 マジック マジックを通じて、親睦を深めたいと思います。

10 男
「お笑い」を通じてみんなを
元気に

お笑い福祉士。「笑い」は免疫力を高め健康の増進
につながります。腹話術、小噺、落語など楽しんでい
ただけます。

11 女 オカリナ演奏 子どもから高齢者まで演奏を披露します。

12 男
クロマチック　ハーモニカ演
奏

皆さんに馴染み深い歌謡曲、唱歌等をクロマチック
ハーモニカの演奏で楽しんでいただきます。

13 女
衣類の補修、洗濯（家事援
助）

14 男
社交ダンス・消防設備に対
する簡単な説明・お話し相
手

守山市民の方に少しでもお役に立てばと思い決心し
ました。ボランティアでお話し相手、又、車に乗ってい
ただきいろんな所に紹介します。

15 男
子どもから高齢の方、障害
の有る方幅広く楽しんでい
ただける染め体験

子どもから高齢の方、障害の有る方幅広く楽しんで
いただける染め体験

16 男 オカリナ演奏
自作のオカリナで唱歌・歌謡曲を演奏し、スクリーン
またはテレビに歌詞入りの動画を映して会場の皆様
にも歌っていただきます。
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