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受付できないもの

守山市社会福祉協議会「善意銀行」窓口 電話または窓口にて寄付のご相談を受付します。
また、寄付の際は「寄付申込書」を記入いただきます。

金 員 預 託 物 品 預 託

●子ども食堂や福祉施設への支援
●守山学園生小学校入学卒園祝品贈呈
●火災見舞金
●生活困窮者等への備蓄食料購入　など

※所得税法上の寄附金控除が
　受けられる場合があります。

※希望者がない場合や下記に記載しているものなど、お受けできな
いものがございます。まずはお電話でお問い合わせください。

お米・野菜・食品・衛生用品・衣類 など

•使用済みの肌着や衣類　•開封済みの衛生用品
•中古品で安全性が保障できないもの
•カスタムオーダーメイドなど、特定の障害や個人に
合わせた福祉用具等（車いす・介護用品等）

•アレルギー等の問題により、福祉現場等で活用が困
難なもの（マスコット・人形類・布製品）

•賞味期限まで1カ月ない食品
※寄付者のご意向にしたがい、払い出し先を決定し、
　払い出しいたします。

地域福祉事業で活用する具体例

「善意銀行」とは？ 善意銀行のあゆみ

善意銀行のしくみ

　市民の皆さまからお寄せ
いただいた金銭や物品をお
預かりし、その善意をさま
ざまな地域福祉事業や、福
祉活動を推進している福祉
関係施設・団体、また福祉
支援を必要とする人等に配
分するしくみです。
　その窓口を「善意銀行」と
いいます。

守山市下之郷三丁目2番5号　すこやかセンター 2階
社会福祉法人守山市社会福祉協議会　総務課まで

生活困窮等
支援が必要な方福 祉 施 設福 祉 団 体子ども食堂

寄付の受付・払い出し・お問合せ先

☎077-583-2923

福祉のために寄付をしたいけど、
どこにしたらいい？

使わない新品の文具があるけど、
どこかで使ってもらえないかな

「何かをしたい」　　　　　 を「かたち」に♪

寄付者

　善意銀行は昭和37年に徳島県で最初に取り組みが始まりました。銀行
のように寄付金品等をお預かりし、社会福祉に参加や貢献したいという
住民の善意を需要調整し、善意を必要としている人につなぐパイプ役を
担うというこのシステムは、当時としては独創的な発想と画期的で先駆
的な方法として、社会に大きな反響を呼び全国へと広まりました。守山
では昭和51年1月1日に市社協に守山善意銀行が開設されました。
　善意銀行が始まった当初は寄付金品のほかに、人の技術や労力（ボラン
ティア）を預かり、配分や派遣をするというものがありました。現在では、
人（ボランティア）の派遣調整などはボランティアセンターが担う仕組み
に発展し、善意銀行では寄付金や物品を取り扱う役割となっています。

「善意銀行」 いただけませんか？

善意銀行のあゆみ
善意銀行は昭和37年に徳島県 最初に取り組みが始まりま

いただけませんん
皆さまの「善意」を
　必要な方々へ届けます!!
皆さまの「善意」を
　必要な方々へ届けます!!

守山市社会福祉協議会が
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　いつも善意銀行を通じまして市民の皆様か
らご寄付いただきありがとうございます。お
米や野菜、食料品、生活用品、おもちゃに至
るまで幅広い物品を頂き、感謝いたしており
ます。いただきました物品は、大切に施設内
で活用させていただいております。物価高騰
が続く中、少しでも支出を抑えることができ
職員、子ども達一同大変喜んでおります。今
後とも変わらぬご支援、ご指導をよろしくお
願いいたします。

守山学園　園長　谷村 太さん

　共生キッチン オリーブの実は、地域の誰
もが楽しく過ごせるフリーな子ども食堂とし
て、オリーブ守山保育園の併設する建物の2
階で、月1回、第3土曜日に開催しています。
　社協さんとは、子ども食堂開設をきっかけ
に、善意銀行を通しお米や野菜、金銭的なご
支援をいただき、充実した運営により参加者
の皆さまに喜んでいただいています。
NPO法人 オリーブの実　理事長　　　　　

　角野めぐみさん

　いつもありがとうございます。いただいた食材
は、ゆいの里の交流ホームで地域の皆様の居場所
作りをしている「気まぐれマルシェ」のランチ
（月・火・木・金営業）で使わせていただいてい
ます。先日は米粉をいただき、ガレットやクッ
キー、ピザを作りました。懐かしい風味と素朴な
口当たりで、とても美味しかったです。寄付者の
方のお気持ちを大切に、献立づくりに努めていま
す。今後ともよろしくお願いいたします。　　　

ゆいの里　掛谷 壽香さん・横山 梅子さん

10年程前から農業を始めました。当時加入していた守山市後継者ク
ラブの活動の一環で、守山の伝統野菜である矢島カブラを市内の子ども
食堂に提供しようとした時に、市社協の善意銀行を知り、自分が作る野
菜を必要としてくれているところがあることを知りました。
身体障害者として支援される側である自分にも、できることがあればと
いう思いで、今後も無理のない範囲で恩返しができればと思っています。

みよし農園　深尾 真人さん

　本課では出産前や子育て
中の相談窓口を設置してお
り、その中には経済的なご
相談もあります。そのよう
な時には、市社協善意銀行
に問合せし、相談者のご希
望に応じておしりふきやこ
ども服などの出産・育児に
関するものを仲介してお渡
ししています。
　受け取られた相談者から、「大変助かります」
と感謝の言葉をいただく時、支援の想いを繋いで
いると感じます。これからも支援者と要支援者、
それぞれの想いを繋いでいきたいと思います。

守山市役所母子保健課　三好 悠太さん

善意の輪

　今回は、善意銀行で始まる「善意の輪」として、市社協善意銀行の
支援者や支援を必要とされている方々のお声をご紹介します。
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皺
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に
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え
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は
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と
し
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大
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和
子

津
田
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造
　
　
山
本
な
つ
み
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谷
　
秀
子

ミ
ン
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ー
賞

辻
　
　
道
子

は
ぁ
ー
と
賞

中
　
比
呂
志

入
選年

寄
り
の

　　　　ホ
ス
ト
ク
ラ
ブ
は

整
骨
院

近
藤
　洋
子

入
選

ハ
イ
ハ
イ
に

　　　　猫
が
じ
ゃ
れ
つ
く

奥
座
敷

森
田
　妙
子

ホッとしたで賞  古谷 幸宏　疋田 成治　立入 里子畑山 靖太　高安 美優 はぁーと賞  石井　達朗ミンジー賞  金子 佳美

　開催5年目を迎え、川柳部門に352点、写真部門に173点と多数
の力作が寄せられました。感謝申しあげます。
　今年度も多分野の方々による厳正なる審査の結果、選び抜かれた
入賞作品をここでご紹介します。
　全応募作品については、11月19日（日）～23日（木・祝）までの間
（21日（火）は休館日）、守山市民ホール展示室にて展示いたします。
　また、お一人でも多くの方に作品に触れていただけるよう、入賞
作品のみをデザインした作品ポスターを作成し、市内ほかご協力い
ただける各所にて、掲示いただきます。詳しくは、社協HPなどで
ご覧ください。

優
秀
賞

風
を
待
つ

　　　大
イ
チ
ョ
ウ
の
下

逆
さ
傘

井
戸
　隆
子

特
別
審
査
委
員
賞

御
局
と

　　　聞
く
と
う
ち
に
も

い
た
よ
う
だ

中
川
　知
博

ず
っ
し
り
と

　　　抱
っ
こ
も
今
年
が

最
後
か
な

北
川
　幸

優
秀
賞
「
大
き
く
な
っ
た
ね
！
」

優秀賞
「ひそひそ」藤本 さゆり

優秀賞
「脱少子化宣言」藤原 厚士

入
選
「
か
ん
ぱ
い
！
」

　
　
　
　
　
　
石
田
修
二

特別審査委員賞
「早く会いたいな♪」清水 未希子入

選
「
シ
ェ
フ
と
味
見
役
」

　
　
　
　
　
　
　
原
馬
真
衣

入
選
「
真
似
上
手
な
弟
」

　
　
　
　
　
　  

寺
田
洋
一

元
気
や
で

　　　　マ
ス
ク
は
ず
し
て

顔
認
証

原
田
　章
代

入
選
「
元
気
や
で
」

※以下  敬称略 写 真 部 門

川
柳
部
門

とは
写真や川柳の作品を募集し、顕彰および作品展
示を行うものです。募集のテーマは、「あなたに
とってのホッと（ホット）な作品」
とし、福祉に関わりの薄かった
方々が、日常の暮らしに目を向
け、さらには福祉活動に参加す
るきっかけとなることを目指し
ています。

入賞作品
決定 !!
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本
市
の
地
域
福
祉
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
、そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
々
で
す
。

今
年
受
賞
さ
れ
る
の
は
、社
会
福
祉
功
労
表
彰
25
名
3
団
体
、特
別
感
謝
1
名
、感
謝
2
名
2
団
体
で
す
。

令
和
5
年
度

　
　
　
も
り
や
ま
地
域
共
生
大
会
開
催
!!

●
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
施
設
の
役
職
員

と
し
て
活
躍
さ
れ
た
方
々

小
梶　

圭
子　
　
　

小
西　
　

誠

堀　
　

安
勇　
　
　

小
田　

和
美

佐
藤　

裕
恒　
　
　

辻
久　

昌
樹

野
田　

秀
美　
　
　

南
出　

益
行

●
多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
等
の
社
会
福
祉

に
貢
献
さ
れ
た
方
々

丑
野　

美
鈴　
　
　

村
田　

敏
雄

坂
田
美
知
子　
　
　

里
内
マ
リ
子

中
井　

明
美　
　
　

行
村　

道
江

奥
村　

弘
子　
　
　

和
田　

啓
一

如
月
会　
　
　
　
　

ソ
レ
ア
ー
ド

若
者
自
立
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｇｒｏｕｐ

　
　
　
　
　

居
場
所
の
会
「
レ
リ
ー
フ
」

●
守
山
善
意
銀
行
に
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
た

方
々

（
特
別
感
謝
）

相
原　

満
雄

（
感
謝
）

寺
井　

良
太

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
６
５
０
地
区

　
　
　
　

守
山
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

有
限
会
社
三
王
都
市
開
発

●
多
年
に
わ
た
り
福
祉
協
力
員
と
し
て
活
躍

さ
れ
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
方
々

安
井　

由
恵　
　
　

笹
木　
　

弘

三
宅　

博
正　
　
　

勝
部　

宏
子

石
原　

栄
子　
　
　

木
戸
脇
初
子

若
井　

和
子　
　
　

新
川
菜
奈
子

西
村　

幸
子

※

掲
載
承
諾
者
の
み
の
ご
紹
介
と
し
ま
す
。
敬
称

略
・
順
不
同
。
常
用
漢
字
を
使
用
し
て
お
り
ま

す
が
、
フ
ォ
ン
ト
に
よ
り
表
記
が
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
社
会
福
祉
の
向
上
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体
の
表
彰

を
行
い
、
感
謝
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
本
大
会
を
契
機
に
、
よ
り

一
層
の
社
会
福
祉
の
発
展
と
市
民
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
期
日
：
令
和
5
年
11
月
23
日（
木
・
祝
）

●
会
場
：
守
山
市
民
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
お
よ
び
展
示
室

●
内
容
お
よ
び
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

◆
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
等
表
彰
式

　
　
（
9
時
30
分
〜
10
時
10
分
）

・
市
長
表
彰

・
市
社
協
会
長
表
彰

・
社
協
ほ
っ
と
♡
ホ
ッ
ト
福
祉
大
賞
2
0
2
3

◆
福
祉
活
動
推
進
校
活
動
発
表

　
　
（
10
時
20
分
〜
11
時
15
分
）

　
　

指
定
を
受
け
た
小
・
中
学
校
3
校
か
ら
の
活
動
発
表

◆
コ
ン
サ
ー
ト（
11
時
25
分
〜
12
時
30
分
）

　
　

フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ「
紙
ひ
こ
う
き
」

◆
抽
選
会（
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
）

展
示
室（
9
時
〜
15
時
）

◆
社
協
ほ
っ
と
♡
ホ
ッ
ト

　

福
祉
大
賞
2
0
2
3
作
品
展
示
会

◆
障
害
者
施
設
パ
ネ
ル
展
示

◆
地
域
福
祉
活
動
パ
ネ
ル
展
示

◆
共
同
募
金
コ
ー
ナ
ー

◆
福
祉
施
設
物
品
販
売

社
会
福
祉
功
労
表
彰

感
　
　
　
謝

守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
表
彰

詳しくは、
社協HPからも

ご覧いただけます。

問
合
せ
先

守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
5
8
3-

2
9
2
3

社協HP
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募 金 の な が れ

募 金

家 庭 学 校

職 域

街 頭 企 業

その他

地域配分金

広域配分金

★市内の福祉関係団体活動への助成
★自治会子育てサロン
★ふとん丸洗いサービス
★飛び出しもりぴーの設置
★子ども福祉委員活動（P.7参照）
★福祉活動推進校への支援
　　　　　　　　　　　　　など

★県内の福祉施設・団体への助成
★災害ボランティア活動への支援、
　県内被災者への見舞金
　　　　　　　　　　　　　など

▲昨年の街頭募金活動の様子

　赤い羽根共同募金とは、民間の運動として戦後まも
ない1947年（昭和22年）に住民が主体の取り組みとし
てスタートしました。当初は戦後復興の一助として、
戦争の打撃をうけた福祉施設を中心に資金支援する活
動としての機能を果たしてきました。
　そして70年以上たった現在、社会が大きく変化す
る中で、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む、
民間団体を支援する仕組みとして、また、市民のやさ
しさや思いやりを届ける運動として、共同募金は毎年
10月1日から全国一斉に行われます。
守山市の令和4年度の募金額は合計で13,334,880円

に達し、福祉関係団体活動への助成や、自治会子育て
サロン、ふとん丸洗いサービス、飛び出しもりぴーの
設置などの地域福祉事業の貴重な財源として活用させ
ていただいております。
　今年度も皆さまのあたたかなご支援ご協力をよろし
くお願い申しあげます。

赤い羽根共同募金運動がはじまります
～守山のまちを、より安心で住みやすいまちに変えるために～

令和5年度目標額 　13,350,000円
令和５年10月１日～11月30日
令和５年12月１日～12月31日
令和６年１月１日～３月31日

運動期間
赤 い 羽 根 共 同 募 金
歳末たすけあい募金
テ ー マ 型 募 金
（子どもの育ち応援募金）

二次元コードから
募金ができます

今年もスタート
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市社協会長より委嘱状の交付

岡橋 優衣奈さん 山本 恵那さん

8月 5日（土）、
すこやかセンター
の3階講習室にて
委嘱状交付式が行
われました。初代
子ども福祉委員と
して委嘱を受けた
のは市立守山中学
校1年生の岡橋優

ゆ

衣
い

奈
な

さんと山本恵
え

那
な

さん。質問
にはきはきと答えたり、真剣にメモを取ったり
と、委員への強い意気込みを見せてくれました。
　市社協会長より委嘱状の交付の後、市社協ボラ
ンティア推進係よりボランティア活動について、
民生委員・児童委員より紙芝居を交えた活動につ

守山市社会福祉協議会　TEL 583-2923
守山市下之郷三丁目2番5号　すこやかセンター 2階

申込み・問合せ先

歳末たすけあい激励金を交付します

ふとん丸洗いサービスのご案内
●対　　象：市内在住で要介護度3以上の方
●内　　容：ふとん（掛または敷ふとんの合計2枚まで）を回収し、丸洗い・乾燥して配達。預かり期間中

の代わりのふとんの貸出し可。
●利 用 料：ふとん1枚につき1,000円（ふとんの回収時に集金します。代わりのふとんの貸出しは無料です。）
●実施時期：回収 12月4日（月）から12月8日（金）／ 配達 12月11日（月）から12月15日（金）
　　　　　　※原則、日時の指定はできません。
●申込方法：10月27日（金）までに地域の民生委員・児童委員または守山市社会福祉協議会まで

●対　　象：市内在住で経済的な事情で生活にお困りの世帯
　　　　　　※世帯分離をしていても、一緒に住んでいる全員を同一世帯とみなします。
　　　　　　※生活保護受給世帯は、当事業の対象となりません。
●必要書類：①世帯全員分の非課税証明書（令和5年度分、18歳未満または高校生以下の人の分は不要）
　　　　　　②申請書（守山市社会福祉協議会窓口に設置、ホームページからダウンロード可）
●申込方法：11月15日（水）までに守山市社会福祉協議会まで
　　　　　　※申込世帯の個人情報は、民生委員・児童委員に提供します。
●交付額等：1世帯あたり1万円程度（募金や申請の状況により変わります。）
　　　　　　※担当の民生委員・児童委員が申込者のご自宅へ、12月中に激励金（現金）をお届けします。

歳末たすけあい激励金・ふとん丸洗いサービス事業は、市民の皆さまからの
「歳末たすけあい募金」からの助成を受け、実施しています。

いて、社会福祉法人慈惠会ゆいの里職員から高齢
者との関わり方についての講義を受けました。
　今後は、高齢者施設ゆいの里で高齢者との交流
会や、1日民生委員・児童委員体験などを企画し
ています。今後の活動にもご期待ください♪

の活動が始まりました

共同募金配分金事業

　守山市社会福祉協議会は、今年度から、福祉活動推進校でもある市立守山中学生を子ども福祉委員
として委嘱しました。子どもたちが福祉の課題を知り、福祉活動の体験を通して自らの地域に愛着を
持ち、地域づくりを考えるきっかけとなることを目的にさまざまなカリキュラムを予定しています。
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審　査　方　法
　提出書類とプレゼンテーションの内容をもとに、審査
委員が審査し、会長が決定します。
プレゼンテーション日：令和5年12月16日（土）

※各団体10分程度で活動のプレゼンテーションを行っていただきます。

応募要項、応募書類等
守山市社協ホームページをご覧ください。
https://moriyama-shakyo.or.jp/
　　　　　　　　pages/49/#block1517TEL 077-583-2923問合せ先
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助　成　団　体
市内で地域福祉活動を行う構成員3人以上の団体

応募書類の提出
令和5年10月12日（木）
～11月17日（金）

助 成 金 額

上限20万円

対象となる期間
令和5年4月1日（土）から令和7年3月31日（月）まで

赤い羽根チャレンジ応援事業（公募型助成事業）応募団体募集
～もりやまの町を良くするための活動を応援します～

令和5年度守山市社会福祉協議会
特別賛助会費・福祉施設会費・福祉関係団体会費に
ご協力いただきありがとうございます。
守山市社会福祉協議会の活動にご賛同いただき誠にありがとうございます。
お寄せいただいた会費は、守山市の地域福祉推進のため、役立てさせていただきます。

●特別賛助会費：一口5,000円 ●福祉施設会費一口1,000円 ●福祉関係団体会費：一口1,000円 ※令和5年8月31日現在
 （順不同・敬称略）
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（ケアニュース）
第12回

Care News

　今春よりおやつレクを再開しました。5月はプリンアラモードを、
それぞれお好みに盛り付けて召し上がっていただきました。7月
は、手動式の削氷機を借りて、かき氷を作りました。昔懐かしい
削氷機に触れ、氷を削る体験もしていただきました。冷たいかき
氷を食べながら、暑い夏をみんなで感じました。

認知症対応型デイサービス　ひだまり

　その一つである菜園活動では、ご自宅の畑で野菜作りを
されておられる利用者のAさんが、ひだまりの菜園で土作
りから肥料まきなど、率先してやってくださっています。
おかげで季節ごとの野菜が収穫でき、今は秋のさつま芋の
収穫をみんなで楽しみにしています。お天気の日には、菜
園を囲んで利用者の皆さんが集まり、青空の下でお話に花
を咲かせることもあるんですよ～♪

社協石田ケアセンター

さん集まれ!

TEL 077-585-2200問合せ先

心身機能の維持を目的として屋外を

中心とした活動を行っています。

決まった日課だけでなく、
季節を感じられ、個人を尊重できるよう
　　　　　工夫して取り組んでいます。

TEL 077-583-2923申込・問合せ先

菜園活動

子
育
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ロ
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紹
介
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育
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育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
０
〜
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、

広
々
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せ
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遊
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み
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年

上
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れ
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お
ら
れ
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お
母
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そ
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お
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タ
ー
の
廊
下
に

は
、
夏
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り
の
時
に
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵
が
飾
ら
れ

て
い
ま
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み
ん
な
が
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う
、
家
の
よ
う
に
あ
た
た
か
な

場
所
で
ゆ
っ
た
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
：
小
濵
☎
５
８
５

-

３
３
１
３

開
催
日
時
：
概
ね
２
か
月
に
１
回　

第
３
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時
半

開
催
場
所
：
開
発
高
齢
者
・
若
者
セ
ン
タ
ー

　市社協では、定年退職された方をはじめシニア
世代の方に、元気で健康に過ごし、仲間作りやい
きがい作りのきっかけとして応援
連続講座（全5回/定員40名）を開
催します。ぜひご参加ください。

講演：これからの守山のまちづくりについて
　～環境、芸術文化、教育、
　　福祉、農業など様々な場面で
　　　　一緒にまちづくりを！～
講師：守山市長　森中 高史さん
日時：10月29日（日）　13：30～15：00
場所：すこやかセンター 3階 講習室
申込締切：各回講座開催日の概ね1週間前まで

2回目以降の内容については、
社協ホームページをご覧ください。

1回目

シニア応援連続講座のご案内シニア応援連続講座のご案内
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眼科一般診療・白内障手術・硝子体手術・
加齢黄斑変性治療

小森眼科クリニック

守山市金森町600-1

〈休診日〉 水曜午後、土曜午後、日曜・祝日
★…予約検査

診療時間（予定） 月 火 水 木 金 土 日・祝

午前9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

午後2:00～  4:00 ★ 手術 ／ ★ 手術 ／ ／

午後4:00～  6:30 ○ 手術 ／ ○ ○ ／ ／

☎（077）581-1
ひ と み

31
ひ と み

3

院　長　小森　秀樹 医学博士
日本眼科学会認定　眼科専門医

切り取ってご持参いただいたらからあげ２個プレゼント♪

滋賀県守山市矢島町188（ロイヤルホームセンター内）
www.rin-oumi.co.jp　☎077-585-2900

地元 岩佐ファームのお米を使用しております
★近江銘豚バームクーヘン豚を使用した
　本格欧風カレー
★商標登録　俺のとんちゃんからあげ定食
★てづくりのお弁当　名物 職人弁当

ご注文時にお渡しください

テイクアウト
専　門　店

お客様になっとくいただける
親切・丁寧を社訓に！

滋賀県守山市今市町10番地の4
TEL:077-582-2103   FAX:077-582-5125

各種新車

車検整備
中古車販売

保  険  等

I

滋賀県守山市矢島町315番地２（玉津小学校斜め前）
TEL･FAX（077）585-0404　お米専用（080）4239-0404
営業時間：8：30 ～ 17：30（土・日祝休み）

味おいしい米

有限会社岩佐ファーム

高齢者にやさしいＷサービス♡
で、おひとり暮らしでも安心。

5,700 円
4,750 円
4,750 円
4,550 円
4,550 円
4,750 円

6,000 円
5,000 円
5,000 円
5,000 円
5,000 円
5,000 円

2,900 円
2,500 円
2,500 円
2,400 円
2,500 円
2,500 円

3,050 円
2,650 円
2,650 円
2,550 円
2,650 円
2,650 円

1,150 円
1,100 円
1,100 円
1,000 円
1,000 円
1,000 円

1,200 円
1,150 円
1,150 円
1,050 円
1,050 円
1,050 円 280 円 300 円

ミルキークイーン
みずかがみ
コシヒカリ
キヌヒカリ
秋の詩

滋賀羽二重糯

価格表 ※1㎏あたり15円増でお届けします。 お客様のご要望により、無洗米も始めました
10kg 5kg 2kg

白米
銘　　柄

無洗米 白米 無洗米 白米 無洗米
450g（3合）

白米 無洗米

　「同じ立場の人と話したいと思っていても、なかなか出会えない…だから繋
がれる場所を作りたいと思ったのが立ち上げのきっかけ。」とお話されるのは、
代表の大原さん。
　「親の会では何を話すかは特に決めていなくて、
友達とお茶をする感じで思い思いにお喋りをしてい
ます。ただそれだけなのですが、それがとっても大
事だと思っています。同じ立場同士だから話せる

し、共感できてホッとして心がほぐれて笑顔も増えていきます。自分はひと
りじゃないということも分かって気持ちが軽くなります。帰宅後の表情は
きっと穏やかで、親が元気になることで子やパートナーもそれを感じて笑顔
になる。そんな風に元気と笑顔を増やしていけたらいいなと思っています。」

公式LINE Instagram

ⓒCOCOMAMA.2023

代表　大原 優子
開催日程や過去の開催の様子はInstagramをご覧ください。

　市社協が昨年6月に開設した地域福祉活動センターコミュハウスほたる（下之郷）では、
現在市社協とサポーターが開催するほたるの広場をはじめ、2団体が活動しています。ここ
では、学校に行っていない・行きづらい子を持つ保護者の交流の場として活動されている
『cocomama 親の会』をご紹介します。

コ　 コ　　 マ　 マ

コ　 コ　　　 マ　 マ
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破産・民事再生・事業承継・離婚
遺産分割・遺言・その他一般民事

守山市役所前
まずはお電話を

法テラス民事法律扶助利用可

くすのき法律事務所
弁護士　西村 一彦

TEL.077-514-2175
くすのき法律事務所 守山

守山市播磨田町387
TEL・FAX（077）583-0090
wakasugi@mud.biglobe.ne.jp

行政書士若杉事務所

＜安心サポーター＞

成年後見
遺言・相続

株式会社幸 弘 設 備
守山市上下水道指定工事店

リフォーム工事　エクステリア工事

〒524-0015
滋賀県守山市矢島町三ノ坪 147番地の2
ＴＥＬ：（077）585-2077
ＦＡＸ：（077）585-8166
https://yukihiro-re.com/

やわらかめで食べやすいお食事を!!

タナカフーズ株式会社
〒521-1231　滋賀県東近江市能登川町68  
TEL：0748-42-6300　FAX：0748-42-6685
URL：https://www.tanakafoods.jp/

“らくパック食”製造・販売

介護食.NET　https://kaigoshoku.net/　　　0120-372-406

飽きのこない手作りの家庭料理

〒524-0045 滋賀県守山市金森町598-1

●泌尿器科全般
●女性泌尿器科
●男性泌尿器科
●こどもの泌尿器科

●頻尿・尿もれ外来
●前立腺外来
●尿潜血外来
●一般内科（カゼ・生活習慣病など）

※水曜日（午前）は、滋賀県立総合病院 泌尿器科にて診療を行っております。

※

☎077-596-5070
せんぎく腎泌尿器科クリニック 検索

―専用駐車場34台完備

月診　療　時　間

 午前 9：00～12：00

 午後 16：00～19：00

火 水 木 金 土 日・祝

せんぎく腎泌尿器科クリニック
泌尿器科・内科

医療法人
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り
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和
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年
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日
〜
９
月
15
日

（
敬
称
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同
）
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077-582-1615　

　 ～前号の結果～

内海 芳子様　(川田町)　　片山みさを様　(伊勢町)　　西本 正義様　(小浜町)
ボランティア答え

★プレゼント当選者★

抽選で正解者３名様に500円相当の素敵なプレゼントが当たります♪はがきに答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
ご意見やご感想をお書きの上、〒524-0013守山市下之郷三丁目２番５号 守山市社協チャレンジクイズ係 までご
応募ください。ホームページ（https://www.moriyama-shakyo.or.jp）からでもご応募できます!（11月末〆切）

ヒント
学校や園にある共
同募金の壁新聞を
さがして答えを見
つけてね！
製作：（福）中央共同募金会

まちがいさがしクイズです。右と左の絵を見て、違うところを8個さがしてください。

スピードクッキング簡単

里芋のそぼろあんかけ

里芋…………………100g
鶏ミンチ……………40g

だし汁……………40g
濃口醤油…………8g
砂糖………………4g
みりん……………2g
片栗粉……………2g
水…………………4g

≪作り方≫
①里芋を水で洗い、皮をむく。
②水から茹で、沸騰したら弱火で5分ほど茹でる。
③鍋に油をひき鶏ミンチを炒め、
　②を入れる。
④鍋に◎を入れて煮る。
⑤水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥器に盛り、出来上がり。

≪材料≫（２人分）

◎

盛付例

　地域のサロンやお祭りが再開され、守山
市ボランティアセンターの登録ボランティ
アへのご依頼も増えてきています。
　この日は、登録ボランティア「よもやま
劇場」さんへ赤野井すこやかサロンからご
依頼があり、歌、踊り、イリュージョン、
マジックショーがノンストップで繰り広げ
られました。活動自粛前よりもショーの中
身はパワーアップしており、ショーは大盛
況のうちにお開きとなりました。
　守山市社協では、登録ボランティアと地域
の皆様をお繋ぎするお手伝いをしています。

ボランティアに関するお問合せ
社協ボランティアセンター　☎583-2923

7月
13木日

登録ボランティアさん、
　　ますますパワーアップ！！
登録ボランティアさん、
　　ますますパワーアップ！！

8月
24木日
古高自治会
「ふれあいカフェサロン」
　　　　開催しています!!

古高自治会
「ふれあいカフェサロン」
　　　　開催しています!!
古高自治会では、毎月基本第3木曜日

（9：30～11：30）に、有志ボランティア
による「ふれあいカフェサロン」を開
催しています。孤立しがちな高齢者の
居場所づくりや住民同士の交流と情報
交換の場づくりを目的としています。
　会費は100円で、ボランティアさん
が丁寧に提供するコーヒーと市内福祉
作業所のクッキーがいただけます。な
んと、おかわりは無料！
　ボランティアさん達は、もっともっ
と参加者が増え、地域の活性化につな
がれば、と話されました。

7月
13木日

登録ボランティアさん、登録登登録ボ登録録ボ録ボボラランンテティィアアささん、んん、、
　　ますますパワーアップ！！ままま すパすすパパパワパワーーアアッッププ！！！！

　ひきこもりの方とそのご家族の居場所
として市社協が毎週火曜日に開催する
「ほたるの広場」で、サポーターさんとの
企画によりかき氷づくりを実施しました。
　市社協の貸出備品である手回しかき氷
機で、みんな慣れない手つきでワイワイ
言いながら、それぞれに好きなシロップ
に練乳やあんこをトッピングしたオリジ
ナルかき氷が出来上がりました。
　これからも季節のイベントを計画し、
楽しい居場所づくりに努めていきます。

8月
8 火
日

みんなで思い思いの
オリジナルかき氷！
～ほたるの広場～

みんなで思い思いの
オリジナルかき氷！
～ほたるの広場～
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