
あ
た
り
ま
え
じ
ゃ
な
い
明
日
に

�
心
よ
せ
て
♥

令和４年４月発行社協社協だだよよりり
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つながり　支え合って　ともに生きるまちづくり
～誰ひとりほっとかないプロジェクト～

守山市社会福祉協議会
令和４年度 事業計画・予算の概要

重
点
的
取
り
組
み
事
項

●
地
域
福
祉
事
業

　

第
４
次
守
山
市
地
域
福
祉
活
動
計
画

の
１
年
目
と
し
て
、
着
実
に
計
画
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、
多

世
代
の
居
場
所
づ
く
り
、
福
祉
活
動
推

進
校
の
指
定
、
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
養
成
な
ど
、
新
た
な
活
動
も
積
極

的
に
行
う
と
と
も
に
、
地
域
に
積
極
的

に
出
向
き
、
地
域
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

解
決
に
向
け
て
行
政
や
関
係
団
体
機
関

と
連
携
し
ま
す
。

　

ま
た
、
社
協
が
地
域
か
ら
頼
り
に
さ

れ
る
よ
う
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
力
や
相

談
技
術
の
向
上
な
ど
、
職
員
の
資
質
向

上
に
努
め
ま
す
。

●
介
護
事
業

　

大
規
模
災
害
や
感
染
症
等
の
緊
急
事

態
が
発
生
し
た
際
に
も
事
業
を
中
断

せ
ず
、
必
要
な
レ
ベ
ル
で
継
続
で
き
る

よ
う
、
事
業
継
続
計
画
の
策
定
を
行
い�

ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
予
防
策
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
徹
底
し
、
安
全
第
一
に
運
営
を
行

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
利
用
者
や
家
族
の
要
望
を

受
け
止
め
、
サ
ー
ビ
ス
に
反
映
、
対

応
で
き
る
よ
う
、
職
員
体
制
を
整
え�

ま
す
。

収入
521,942千円

会費·寄付金·募金
17,096千円  3%

（  　　　 　 　　　　 ）市民や企業、団体の皆さまからいただく、社会
福祉協議会が自主的な地域福祉を進めるため
の大切な資金

繰越金
37,984千円  7%（前年度繰越金）

介護等事業収入
338,902千円  65%

（    　 　 　　　  ）介護サービス、障害者福祉サー
ビスなどの提供に伴う介護報
酬や利用料など

補助金·受託金
118,187千円   23%

（  　　　 　 　　　　 ）特定の事業を行う目的で守山市や県社会福祉
協議会から交付される資金

その他の収入
9,773千円  2%

（  　　　          ）預金利息や介護サービス以外の
サービス利用料など

支出
521,942千円

中部地区地域包括支援センター受託
29,600千円  6%

（  　　　 　 　　　　 ）中部地区（吉身・玉津）の高齢者の暮らしを
サポートする経費

居宅介護支援
37,565千円  7%

（  　　　 　 　　　　  ）ケアプランを立てるケアマネジャーの経費
など

地域福祉活動推進
43,707千円  8%

（  　　　 　 　　　　 ）学区や自治会への助成、
社協が行う事業の経費

ボランティア活動推進
16,806千円  3%

（  　　　 　 　　　　 ）ボランティアへの助成、
各種ボランティア派遣事業など

（  　　　 　 　　　　 ）
訪問介護・看護事業
119,543千円  23%
お宅を訪問してサービスを提供する
ホームヘルパーや看護師の経費など

通所介護事業（一般・認知症）
172,321千円  33%

（  　　　 　 　　　　 ）施設でサービスを提供するケアワーカー
や送迎、運営等の経費など

法人の運営
94,002千円  18%

（理事会評議員会、職員人件費、運営経費）

福祉サービス利用援助
8,398千円  2%

（  　　　 　 　　　　 ）判断能力に不安のある高齢者や障害者
の生活援助、金銭管理など

守山市社協
マスコットキャラクター もりぴー
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会費・寄付金・募金で
行う事業

○地域福祉活動推進関係
・�学区社会福祉協議会への活動助成
・福祉協力員活動の支援
・�寝たきり高齢者への
� ふとん丸洗いサービス事業
・�（新）多様な主体の居場所づくり
・地域福祉フォーラムの開催
・（新）福祉事業所連携協働事業
・子ども食堂実践者交流事業
・生活困窮者支援活動
○ボランティア活動推進
・�登録ボランティアグループへの助成
・�災害ボランティアセンター体制の充実
・�生活支援ボランティア体制の充実
・（新）福祉活動推進校の指定
・自治会子育てサロン助成
・�福祉用具・イベント機器の貸出
・�ひとり暮らし高齢者への年賀状の送付
○法人の運営関係
・社協ほっと♡ホット福祉大賞
・社協だよりの発行

▲社協だより ▲見守り支え合い活動の一場面

▲デイサービスの一場面

補助金・受託金を
主な財源とする事業

○地域福祉活動推進関係
・地域福祉権利擁護事業
・地域力強化推進事業
・生活支援体制整備事業
・見守り支え合い活動への助成
・高齢者すこやかサロンへの助成
・ひとり暮らし高齢者のつどい
・サロンボランティア活動講座
・在宅介護者のつどい
・生活福祉資金貸付相談
○ボランティア活動推進
・お話し相手ボランティア派遣事業
・ファミリー・サポート・センター事業
・いきがい活動ポイント事業
・広報点字版の作成
・福祉有償運送事業
・地域福祉活動支援事業
○法人の運営
・社協運営管理事業
・戦没者追悼事業への助成

介護等事業収入を
財源とする事業

○居宅介護支援事業
○訪問介護事業
○障害者福祉サービス事業
○通所介護事業
○認知症通所介護事業
○訪問看護事業

その他の収入（繰越金含む）を
財源とする事業

・（新）多世代交流サロンへの助成
・ひきこもりの方への支援事業
・（新）市民福祉講座の開講
・ホームページ、SNSによる情報発信

令和４年度 守山市社会福祉協議会

主な事業活動（財源別）

▲守山市社協公式インスタグラムへ

令和４年度
日本赤十字社守山市地区

収支予算8,320千円

◦赤十字奉仕団活動費� 424千円
◦広報活動費� 113千円
◦災害救護費� 223千円
◦事務経費� 560千円
◦活動資金（県支部納付金）
� 7,000千円

青少年赤十字は、今
年で創設100周年を
迎えます。

〈支出内訳〉

令和４年度　守山市共同募金委員会　収支予算13,458千円

●子どもの育ち応援募金事業� 526千円
子ども食堂などの子どもの居場所づくり活動、学校安全ボランティ
ア活動、学習支援などの活動を応援するための募金運動を行います。

●赤い羽根チャレンジ事業（滋賀県共同募金会助成）�700千円
先駆的な地域福祉活動を提案（応募）いただき、公開プレゼンテー
ションを経て、採択された活動に対し必要な資金を助成します。

●赤い羽根募金配分金事業� 7,796千円
学区社協活動助成、自治会子育てサロン、ボ
ランティア活動支援、災害ボランティアセン
ター支援など

●歳末たすけあい募金事業� 2,970千円
ふとん丸洗い、一人暮らし高齢者への年賀状
送付、生活困窮者支援、歳末交流事業など

●委員会運営� 1,466千円
募金活動資材、運営委員会経費など

〈実施事業内訳〉
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重
点
事
業
「
見
守
り
支
え
合
い
活
動
の
推
進

 

～
見
守
り
協
定
の
締
結
～
」

第４次守山市地域福祉活動計画
（令和４～７年度）策定

　このたび、市民や福祉施設・団体、学校など多くの方々に参加・協力いただき、第４次守山市地域
福祉活動計画を策定しました。
　地域共生社会の実現に向け、市民一人ひとりが日々つながり、支え合って、生活上の困難を抱えた
場合でも、地域から孤立せず、安心してその人らしい生活が送れることをめざします。

基本理念� つながり　支え合って　ともに生きるまちづくり
� ～誰ひとりほっとかないプロジェクト～

　
こ
の
計
画
に
は
７
つ
の

重
点
事
業
が
あ
り
、
今
回

は
「
見
守
り
支
え
合
い
活
動
の
推
進
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
近
年
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
要
介
護
世

帯
等
で
地
域
か
ら
孤
立
し
、
緊
急
時
に
上
手
く

対
応
が
で
き
な
い
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
地
域
の
民
生
委
員
や
福
祉
協
力

員
な
ど
、
一
部
の
活
動
者
を
中
心
に
見
守
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
赤
十
字
奉

仕
団
員
や
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
等
は
も
と
よ
り
、

個
別
配
達
す
る
民
間
事
業
所
の
皆
さ
ま
に
も
協

力
い
た
だ
き
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
見
守
り
支
え

合
い
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
既
に
８
事
業
所
に
協
力
事
業
所
と
し
て
登
録

い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
は
、
そ
の
輪
を
広
げ

て
い
く
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

電
話
：
０
７
７
（
５
８
３
）
２
９
２
３

　
ご
登
録
の
協
力
事
業
所

 

（
令
和
４
年
３
月
８
日
現
在
）

・
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
草
津
守
山
店

・（
一
社
）
フ
ー
ド
バ
ン
ク
び
わ
湖
守
山
支
部

・
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が
草
津
セ
ン
タ
ー

・
ワ
タ
ミ
㈱
ワ
タ
ミ
宅
食
滋
賀
守
山
営
業
所

・
㈲
守
山
新
聞
セ
ン
タ
ー

・
毎
日
新
聞
・
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ッ
ポ
ン
守
山
販
売
所

・
㈲
湖
新
読
売
セ
ン
タ
ー
守
山

・
ま
ご
こ
ろ
弁
当
草
津
守
山
栗
東
店

▲協力事業所ステッカー

基本目標

1 福祉を考える意識（ココロ）づくり
　市民に今日的な福祉課題について理解してもら
えるよう、わかりやすい広報誌づくりやSNSを活
用した即応性のある情報
発信を行います。
　また、気軽に参加でき
る市民福祉講座の開催や
学校・企業等での福祉教
育を進めます。 ▲守山北中学校での福祉教育

3�ともに支え合う地域（マチ）づくり
　既存の制度や分野ごとの「縦割り」「支え手
側」「受け手側」という関係を超え、みんなが役
割を持って活躍できる社
会に向け、市内事業所や
NPOなどの多様な主体
による見守り体制の強化
や居場所づくりを進めま
す。 ▲フードバンクびわ湖との訪問活動

2 地域の担い手を育てる人材（ヒト）づくり
　これまで自治会長や民生委員などの一部の方が
中心に担っていた福祉活動の整理と役割分担を行
うとともに、テーマごと
に活動される団体同士の
交流や、対応できていな
い課題の解決に向けたボ
ランティア養成講座を開
催します。 ▲生活支援ボランティア養成講座

4�安心して暮らせる体制（シクミ）づくり
　経済的困窮に限らず、障がいやひきこもりなど
により、自立した生活が困難な方に必要な支援が
早期につながるよう、関
係者と連携した「何でも
相談会」の実施や、地域
生活課題の解決をめざす
団体の取組みを応援（助
成等）します。 ▲赤い羽根チャレンジ（助成）事業
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　日本赤十字社は「苦しんでいる人を救いたい」
という理念のもと、国内外における災害救護活動
をはじめ、「人道」を基本理念としたさまざまな
活動を展開しています。今もなお続く新型コロナ
ウイルス感染症に対しては、県内３つの赤十字病
院を中心に命と健康を守る活動を続けています。
　また、大正11年、わが国最初の「青少年赤十字」
が守山尋常高等小学校（現・守山小学校）で誕生
してから今年で100年の節目の年を迎えます。
　いかなる時代においても変わらない赤十字の活
動は、赤十字の理念に賛同いただいた会員と広
く一般の方々からお寄せいただく「赤十字活動資
金」によって支えられています。本年度も皆様の
ご支援を心からお願い申しあげます。

赤十字活動資金（400円/世帯）
ご協力のお願い

守山市社協一般会費・赤十字活動資金に
ご協力お願いします

　社会福祉協議会は、社会福祉法で、地域福祉の
推進を目的とする団体と規定されています。守山
市社会福祉協議会では、「つながり　支え合って
　ともに生きるまちづくり」をめざし、住民の皆
さま、福祉施設や団体、事業所等の皆さまに会員
になっていただき、協働で取り組んでいます。
　一般会費は、守山市の福祉活動を進めるうえで
大変貴重な浄財であり、自治会を通じて住民の皆
さまにお願いをしております。
　お寄せいただく会費は、学区社会福祉協議会の
活動助成、学区や自治会で実施される見守り支え
合い活動、福祉協力員の活動支援など、身近な地
域の福祉活動の推進に役立てますので、ご理解と
ご協力をお願い申しあげます。

市社協一般会費（200円/世帯）
加入のお願い

　
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
一

人
ひ
と
り
が
地
域
の
中
で
何
が
で
き
る
の
か
を

一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

◦
内
容　

①
６
月
10
日（
金
）
13
：
30
～
15
：
30

　
「
ひ
き
こ
も
り
っ
て
？
」

　
　
岡
山
県
立
大
学
准
教
授　
周
防
美
智
子
氏

②
６
月
24
日（
金
）
13
：
30
～
15
：
30

　
「
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
第
一
歩
」

　
　
滋
賀
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

③
７
月
８
日（
金
）
13
：
30
～
15
：
30

　
「
６
年
間
の
活
動
か
ら
」

　
　
若
者
自
立
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
アG

roup

　
　
居
場
所
の
会
「
レ
リ
ー
フ
」

④
「
私
た
ち
が
で
き
る
ひ
き
こ
も
り
支
援
」

�

岡
山
県
立
大
学
准
教
授　
周
防
美
智
子
氏

※�

な
お
、
予
告
な
く
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◦
場
所　
守
山
市
民
ホ
ー
ル
２
階　
学
習
室
１

◦�

対
象　
講
座
終
了
後
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

登
録
し
、
継
続
的
に
活
動
で
き
る
方
20
名

（
先
着
順
）

◦
受
講
料　
無
料

◦
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
守
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
ｔ
ｅ
ｌ
：（
０
７
７
）５
８
３

－

２
９
２
３

　
　
ｆ
ａ
ｘ
：（
０
７
７
）５
８
２

－

１
６
１
５

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
連
続
講
座
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
11
月
１
日
～
令
和
４
年
２
月
28
日
現
在

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

特
別
賛
助
会
費
（
一
口　

５
，
０
０
０
円
）

◦
㈲
ア
イ
・
エ
ス
・
エ
ム

◦
㈱
オ
フ
ィ
ス
・
サ
ー
ビ
ス

◦
か
い
つ
ぶ
り
診
療
所

◦
㈱
か
め
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

◦
三
恵
プ
ロ
ス
バ
ー
㈱

◦
滋
賀
消
防
設
備
㈱

◦
松
研　

守
山
店

◦
㈱
ト
ー
ワ

◦
鉄
人
工
房
マ
ツ
ヤ

◦
博
善
社
印
刷
㈱

◦
㈲
モ
ン
レ
ー
ブ

◦
㈱
幸
弘
設
備

◦
㈲
ル
シ
オ
ー
ル
寿

◦
ワ
コ
ー
ル
流
通
㈱　

守
山
流
通
セ
ン
タ
ー

福
祉
施
設
会
費
（
一
口　

１
，
０
０
０
円
）

◦
湖
南
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

令
和
３
年
度
社
協
会
費
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

社協相談専用
� ダイヤル設置

☎077（584）5282
※平日　8：30～17：15

　暮らしの困りごとや心
配ごとについて、気軽に
ご相談ください。

秘密厳守

令和４年４月１日から
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社協ほっと♥ホット福祉大賞 2022
川柳と写真 作品募集

応募要項

テーマ
あなたにとってのほっと（ホット）な作品
何気ない日常から生まれたお子さんの唯一無二のショットを・・・
お孫さんと出かけた散歩途中、思わずほっこりして浮かんだあの一句などなど・・・
あなたにとってのほっと（ホット）な作品を募集します。

＜写真＞	 ①極端な加工をしていないもの、単写真に限ります。
	 ②スマホでの撮影、またはメールでのご応募でも結構です。
	 　ただし、JPEG形式で最大容量2MBまででご応募ください。
	 ③被写体となっている人に、必ず応募の承諾を得てください。
＜川柳＞	 ①五七五の十七音を基本とします。
	 ②用紙は何でも構いません。

募集部門

守山市在住または在勤の方ならどなたでも!!応募資格

社会福祉法人守山市社会福祉協議会　TEL:077-583-2923　FAX:077-582-1615問合せ先

令和４年４月１日（金）～７月11日（月）応募期間

※本会選任の選考委員会において、厳正なる審査により、各賞を決定します。

最優秀賞 各部門各１点　賞状と賞金２万円
優 秀 賞 各部門各２点　賞状と賞金５千円
入　　選 各部門各３点　賞状と賞金３千円

ミンジー賞 各部門各１点　賞状と記念品
はぁーと賞 各部門各１点　賞状と記念品
参 加 賞 応募者全員　記念品

特別審査員賞 各部門各１点　賞状と賞金１万円
ホッとしたで賞 各部門各５点　賞状と記念品

賞および副賞

応募方法 募集チラシの裏面の応募票を添えて郵送していただくか、社協HPの応募フォー
ムからご応募ください。
※	詳細については、募集チラシ（市内地区会館などに設置）または社協HPをご覧ください。
〒524-0013　守山市下之郷三丁目２番５号
　社会福祉法人守山市社会福祉協議会
　社協ほっと♡ホット福祉大賞2022　係
　メール:fukushi@moriyama-shakyo.or.jp

2021表彰式の様子

2021選考委員会の様子

このQRコードを読
み取って、専用応
募フォームへアク
セスしてください。
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◦
リ
ハ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
守
山

◦
中
洲
学
区
福
祉
協
力
員
連
絡
会

◦
守
山
小
学
校

◦
物
部
小
学
校

◦
吉
身
小
学
校

◦
立
入
が
丘
小
学
校

◦
河
西
小
学
校

◦
守
山
中
学
校

◦
守
山
南
中
学
校

◦
県
立
守
山
中
学
校
高
等
学
校

◦
市
内
募
金
箱
設
置
協
力
店

◦
市
内
赤
い
羽
根
自
販
機
４
台

令
和
３
年
12
月
１
日
～
令
和
４
年
１
月
末
日
現
在

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　　　　赤い羽根共同募金
（一般募金・歳末たすけあい募金）実績報告

ご協力ありがとうございました

令和３年度

　一般募金および歳末たすけあい募金に多くの皆様の
ご支援ならびにご協力をいただき、厚くお礼を申しあ
げますとともに募金実績についてご報告いたします。
　コロナ禍において厳しい状況の中、十分な啓発活動
ができず、歳末たすけあい募金については、本年度は
目標額の達成に至りませんでした。
　お寄せいただきました募金は、「自分のまちをよく
するしくみ」として、滋賀県共同募金会と守山市共同
募金委員会の計画に基づき、守山市の福祉事業に活用
されます。

◦
㈱
あ
い
む

◦�

㈱
ア
ヤ
ハ
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

　

琵
琶
湖
レ
ー
ク
サ
イ
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

◦
一
正
蒲
鉾
㈱
関
西
工
場

◦
稲
葉
工
業
㈱

◦�

い
ま
え
・
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＆
き
も
の

◦
㈲
エ
ム
・
イ
ー
・
シ
ス
テ
ム
技
研

◦
大
野
養
真
堂
薬
局　

大
林
店

◦
大
橋
内
科
医
院

◦
オ
ー
ケ
ー
工
業
㈱

◦C
afé

湖
庵

◦
金
﨑
産
業
㈱

◦
川
那
辺
会
計
事
務
所

◦
河
原
工
業

◦
㈱
北
川
建
設

◦
北
田
電
器
㈱

◦
京
都
信
用
金
庫　

守
山
支
店

◦
銀
座
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
呼
吸
器
内
科

◦
く
す
の
木
動
物
病
院

◦
グ
ン
ゼ
㈱
守
山
工
場

◦
湖
南
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

◦�

西
藤
小
児
科

　

こ
ど
も
の
呼
吸
器
・
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦
桜
宮
化
学
㈱

◦
㈱
三
社
電
機
製
作
所　

滋
賀
工
場

◦
㈲
サ
ン
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ビ
ス

◦
三
和
精
機
㈱
滋
賀
製
作
所

◦（
一
社
）滋
賀
県
自
動
車
整
備
振
興
会

◦
滋
賀
県
庁
職
員

◦
滋
賀
中
央
信
用
金
庫　

守
山
支
店

◦
司
法
書
士
み
ど
り
の
オ
フ
ィ
ス

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

▲共同募金街頭啓発

▲募金活動風景

▲歳末たすけあい食糧提供事業

▲子育てサロン

◦
せ
ん
ぎ
く
腎
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦
㈱
た
か
は
し

◦
田
中
工
務
店

◦
辻
医
院

◦
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ゆ
う
ら
い
ふ

◦
㈱
中
川
紙
宗　

守
山
工
場

◦
ピ
エ
リ
守
山

◦
二
町
中
西
歯
科
医
院

◦
ま
た
あ
し
た
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

◦
マ
ダ
ニ
ス

◦
メ
ガ
ネ
の
ム
ラ
タ

◦
も
み
の
木

◦
森
田
水
道
㈱

◦
も
り
や
ま
エ
コ
パ
ー
ク
交
流
拠
点
施
設

◦
守
山
市
地
域
里
親
会

◦
守
山
商
工
会
議
所

◦
守
山
青
年
会
議
所

◦
守
山
包
装
㈱

◦
ヤ
マ
ジ
ッ
ク
ス
㈱

◦
ラ
ブ
リ
ー
薬
局

一般募金 歳末たすけあい募金
目標額 9,700,000 3,150,000
実績額 9,741,451 3,083,438
戸別募金 8,003,452 2,802,365
街頭募金 170,230
法人募金 342,559
学校募金 185,489
職域募金 171,373 86,073
イベント募金 36,162
個人募金 57,756 153,000
その他募金 774,430 42,000

（単位：円）令和３年度　募金実績
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問合せ先 石田デイサービスセンター　TEL�０７７（５８５）５９５５

社協石田ケアセンター
 石田デイサービスセンター

Care News
（ケアニュース）

第６回

令和４年度「ボランティア保険」加入のご案内

デイでの様子が右の
QRコードにアクセスし
てご覧いただけます。
一度覗いてみてくだ�
さい。

★石田デイでの１日★

健康チェック、入浴、
個別機能訓練

おやつタイム（^^♪

レクリエーション

お帰りの準備。その後ご自宅へ

昼食

頭や体の柔軟体操

問 合 せ 先
守山市ボランティアセンター（守山市社協事務局内）　TEL/有線：（077）583-2923

　常にご本人に寄り添い、日常生
活が１人でできるようになること
を目標に、個別機能訓練や趣向を
凝らしたレクリエーション活動をと
おして、毎日が楽しい一日を過ご
していただけるケアを目指してい�
ます！！

　わたしたち石田デイサービスセンターでは、雨の日も雪の日も、
コロナ禍にあっても、日曜から土曜まで毎日、職員が手分けしてご
自宅までお迎えにあがります。
　利用にあたっては、ご本人が日常生活の中でどういった動作が必
要で、また維持しなければならないのかを確認し、次に理学療法士
がその現況を評価し、訓練計画を作成します。その計画書にそって
看護師と共に個別機能訓練を実施します。この時、日々のデイでの
活動に多職種の職員が密接に関わり、連携し、情報共有することで、
その方に合った個別のケアへとつながるのです。
　また午後からのレクリエーションでは、限られた条件の中で、どう
すればご利用者に楽しんでいただけるか、職員が一丸となって考
え、実施しており、認知症予防や改善に役立つゲームや季節を感じ
ていただける企画をしています。
　今後につきましても、引き続き感染症対策を徹底し、健康寿命を
延ばして活き活きとした暮らしのお手伝いに貢献できるよう努力し
てまいります。

ボランティア活動保険について
　令和４年度から、特定感染症重点
プランが新設されました。

基本プラン 天災・地震 
補償プラン

【新設】
特定感染症 
重点プラン

年間保険料 350円 500円 550円

ボランティア行事用保険について
　前年度からの変更はございません。
※�令和４年１月より、ゆうちょ銀行の保
険料の払込みにあたって現金の場合、
振込人に対して110円の手数料が加算
されています。（通帳・キャッシュカー
ドでの払込みの場合は、手数料無料）

例：〈Ａプラン：宿泊を伴わない、かつ参加者が事前に特定でき
る行事（１日・１名につき）

※�最低20名分の保険料が必要です。詳しくは社協へお尋ねくだ
さい。
　�保険料は行事によって異なりますので、詳しくは社協へお尋ね
ください。

A1行事 28円 A2行事 126円 A3行事 248円
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子
ど
も
食
堂
紹
介

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、気
軽
に
参
加
で
き
る“
ホ
ッ
”と
す
る
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
す
る
だ
け
で
な
く
、学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
学
習
支

援
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、楽
し
い
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
も
設
置
し
、フ
ー
ド
ロ
ス
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ一同
が
心
を
込
め
て
美
味
し
い
カ
レ
ー
を
作
っ
て
待
っ
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
来
て
下
さ
い
ね
。

◦
対
　
象
：
市
内
在
住
の
方

◦
参
加
費
：
小
学
生
50
円
、中
学
生
１
０
０
円
、高
校
生
以
上
２
０
０
円

◦
問
合
せ
先
：
小
西　
０
９
０（
１
４
４
５
）７
８
９
１

※
開
催
の
変
更
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂〝
あ
お
ぞ
ら
”

日　

時
：
第
4
土
曜
日　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時

　
　
　
　
（
食
事
提
供
は
12
時
か
ら
13
時
30
分
）

場　

所
：
守
山
エ
コ
パ
ー
ク　

環
境
学
習
室

　
０
歳
児
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
、
保
護
者
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
こ
ど
も
園
の
先
生
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季

節
に
即
し
た
内
容
で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
水
遊
び
、
ミ
ニ

運
動
会
、
鬼
の
お
面
づ
く
り
等
々
、
子
ど
も
た
ち
と
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

◦
問
合
せ
先
：

　
二
町
自
治
会
館　
０
７
７（
５
８
３
）７
３
２
３

＊
二
町
町
子
育
て
サ
ロ
ン・
親
子
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
サ
ロ
ン
紹
介開

催
日
：
第
４
木
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
所
：
二
町
自
治
会
館　
大
広
間

「誰かの役に立ちたい」から“ありがとう”を原動力として

　「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

　
２
０
１
１
年
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
の
時
、毎
日
流
れ

る
テ
レ
ビ
の
映
像
を
見
て
、そ

う
思
い
ま
し
た
。居
て
も
立
っ

て
も
い
ら
れ
ず
、災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
た
め
、岩

手
県
に
向
か
い
ま
し
た
。そ
こ

で
の
活
動
の
中
で
、被
災
者
の

方
々
が「
あ
り
が
と
う
、頑
張
る

よ
。」と
言
っ
て
立
ち
上
が
っ
て

い
く
姿
を
見
て
、自
分
の
小
さ

な
力
が
お
手
伝
い
で
き
た
事
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
歳
月
が
流
れ
、そ

の
後
も
誰
か
の
役
に
立
て
る
活

動
は
な
い
か
と
日
々
模
索
し
て

い
た
あ
る
日
、妻
が
見
せ
て
く

れ
た
守
山
市
社
協
の
広
報
誌

を
拝
見
し
、生
活
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
外
出
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
登
録
し
、活
動
し
て
い�

ま
す
。

　
私
に
は
妻
と
３
歳
の
娘
が
お

り
、も
ち
ろ
ん
仕
事
も
あ
る
の

で
中
々
参
加
す
る
事
が
出
来

ま
せ
ん
。２
つ
の
活
動
を
合
わ

せ
て
も
月
に
２
～
３
回（
２
～

３
時
間
／
回
）程
度
で
す
が
、メ

ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
快
く
接
し

て
く
れ
ま
す
。た
だ
こ
の
活
動

を
続
け
る
う
え
で
の
課
題
は
、

担
い
手
不
足
で
す
。メ
ン
バ
ー

は
、今
年
41
歳
に
な
る
私
が
最

年
少
で
、そ
の
上
の
世
代
は
60

代
～
70
代
で
す
。助
け
ら
れ
る

方
々
を
助
け
る
事
が
出
来
な
い

も
ど
か
し
さ
を
、こ
の
活
動
を

通
し
て
た
く
さ
ん
の
方
々
に
知

っ
て
も
ら
い
、活
性
化
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
“
あ
り
が
と
う
”の一言
が
、私

の
今
の
活
力
で
す
。

▲�生活支援ボランティア活動の様子

生活支援ボランティア　　　　　　 　　　　　
外出支援ボランティア「はぁ～と」　髙谷　義則
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ほ っ と ♥ ホ ッ ト
ーコ ナ ー

切り取って
ご持参いただいたら

からあげ２個
プレゼント♪
ご注文時に
お渡しください

〒524-0011
滋賀県守山市今市町10番地の4
　TEL：（077）582-2103
　FAX：（077）582-5125

交通事故・離婚・相続・遺言
自己破産・その他一般民事・刑事

守 山 市 役 所 前
まずはお電話を

法テラス民事法律扶助利用可

くすのき法律事務所
弁護士　西村 一彦

TEL.077-514-2175
くすのき法律事務所 守山

ほっと♡ホットエピソード

守山市播磨田町 387
TEL・FAX（077）583-0090
wakasugi@mud.biglobe.ne.jp

行政書士若杉事務所

＜安心サポーター＞

成年後見
遺言・相続

眼科一般診療・白内障手術・硝子体手術・
加齢黄斑変性治療

小森眼科クリニック

守山市金森町600-1�

〈休診日〉 水曜午後、土曜午後、日曜・祝日
★…予約検査

診療時間（予定） 月 火 水 木 金 土 日・祝

午前9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

午後2:00～  4:00 ★ 手術 ／ ★ 手術 ／ ／

午後4:00～  6:30 ○ 手術 ／ ○ ○ ／ ／

☎（077）581-1
ひ と み

31
ひ と み

3

院　長　小森　秀樹 医学博士
日本眼科学会認定　眼科専門医

・泌尿器科全般 
・女性泌尿器科 
・男性泌尿器科 
・小児泌尿器科 
 
・頻尿・尿もれ外来 
・前立腺外来 
・尿潜血外来 
・一般内科（カゼ・生活習慣病など） 

☎(077)596-5070 
守山市金森町598-1 

せんぎく腎泌尿器科クリニック 検索 

小森眼科クリニックぐらいの 
簡潔なものでいいとご依頼受けています。 
加工していただけますか？ 

誰ひとりほっとかない!!
～歳末たすけあい食糧提供事業にて～

　守山市社協は、昨年12月29日、さまざまな方々のご協力のもと「歳末た
すけあい食糧提供事業」を行いました。この事業では、生活福祉資金特例
貸付の利用者等を対象に、手作りのかやくご飯や豚汁、善意銀行へ寄せら
れた米を製粉して作った米粉のお好み焼きの提供を行うほか、その他の食
糧も配付しました。
　当日、提供を受けた方々から、たくさんの心温まるメッセージをいただ
きましたのでご紹介します!!

　　●温かい豚汁、 お好み焼きとてもおいしかったです。

　　●�いつも助けていただき大変ありがたく思っています。 もう少しがんばって行きたいです。

　　●�ボランティアさんや寄付していただいた方に感謝いたします。 本当にありがとう。

　　●皆様のご協力のもと、 私達があります。

　　●KOKOROKARA　ITSUMO　ARIGATOU　GOZAIMASU

　　●お返しができるように頑張ります。

　　●�（コロナが）回復すれば、 自分もそちらの立場でボランティアや人の為に何かできればと

思いました。

　　●世界中が明るい年になりますよう願っております。

10



《
金
員
預
託
》

髙
田
聿
子
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
，０
０
０
円

寺
井
良
太
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
０
，０
０
０
円

小
津
小
学
校 

昭
和
24
年
度
卒
業
生
一
同

　
　

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
２
３
，５
８
４
円

㈲
ア
イ
・
エ
ス
・
エ
ム　

前
田　

茂
��
�
１
０
，０
０
０
円

渡
辺
忠
雄
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
，０
０
０
円

安
井
康
子
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
５
，０
０
０
円

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
守
山
野
洲
支
部

　
　

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
０
，０
０
０
円

守
山
市
中
央
仏
教
会
��
�
�
�
�
�
�
３
０
，０
０
０
円

沢
井
進
一
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
２
０
，０
０
０
円

物
部
仏
教
会
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
５
０
，０
０
０
円

木
下
征
美
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
０
，０
０
０
円

今
井　

満
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
０
，０
０
０
円

宮
下
ミ
サ
子
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
４
，４
１
６
円

守
山
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
　

会
長　

津
田　

明

　
　

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
４
１
９
，５
０
０
円

市
社
協
窓
口
募
金
箱
��
�
�
�
�
�
�
�
１
，０
２
４
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
０
，０
０
０
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
６
，８
９
７
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
０
，０
０
０
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
３
，０
０
０
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
２
０
，０
０
０
円

匿
名
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
０
，０
０
０
円

《
物
品
預
託
》

竹
中 

俊
哉
�
�
衣
類
等
、レ
タ
ー
ケ
ー
ス
、立
ち
上
が
り 

取
手

小
枝
正
子
��
�
�
�
�
腹
話
術
人
形
１
体
、ケ
ー
ス
１
箱

奥
村
友
治
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
柿
56
個

（福）
友
愛
カ
ナ
リ
ヤ
の
家
大
門
�
�
�
�
�
�
�
食
品
12
点

折
目
恭
子
��
�
�
ス
ト
ー
ル
２
枚
、靴
下
６
足
、手
袋
２
双

Ｊ
Ａ 

レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
守
山
野
洲
支
部
�
�
玄
米
30

㎏
、白
米
25
㎏
、手
作
り
マ
ス
ク
13
枚

守
山
市
中
央
仏
教
会
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
米
20
㎏

大
阪 

ガ
ス
㈱
滋
賀
事
業
所
�
�
折
り
紙（
小
）40
袋
、（
大
）

50
袋

滋
賀 

日
産
自
動
車
㈱
�
�
自
走
式
車
イ
ス（
子
供
用
）１

台

（
一
社
）フ
ー
ド
バ
ン
ク
び
わ
湖 

守
山
支
部
�
�
災
害
救

助
用
備
蓄
食
料
ア
ル
フ
ァ
化
米
50
食
入
20
箱

齋
藤
正
美
��
�
�
�
保
温
鍋
、ク
ッ
キ
ン
グ
チ
ョ
ッ
パ
ー

立
川
裕
子
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
敷
布
団
1
枚

令
和
3
年
11
月
6
日
～
令
和
4
年
1
月
31
日

�

（
敬
称
略・順
不
同
）�

皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
に
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

小
渕
海
靖
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
白
米
50
㎏

匿
名 

�
�
米 

計
４
４
５
㎏
、野
菜
、食
品
、日
用
品
、紙
オ

ム
ツ
、衣
類
、寝
具
、商
品
券
、マ
ス
ク
、文
房
具
等

《
金
員
払
出
》

市
内
子
ど
も
食
堂
６
カ
所
��
�
�
�
計
３
５
，０
０
０
円

守
山
学
園
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
０
，０
０
０
円

《
物
品
払
出
》

市
内 

子
ど
も
食
堂
・
福
祉
施
設
�
�
野
菜（
大
根 

計
１
５
６ 

本
、ひ
だ
か
ぼ
ち
ゃ
５
個
）、不
織
布
マ
ス
ク
、は
ち

み
つ
等

速
野
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
�
�
�
自
走
式
車
イ
ス
１
台

Ｎ
Ｐ 

Ｏ
法
人
き
ょ
う
ど
う
守
山
�
�
保
温
鍋
、ク
ッ
キ
ン

グ
チ
ョ
ッ
パ
ー

市
社
協
居
宅
・
通
所
事
業
所
��
�
商
品
券
１
５
，０
０
０
円

市
内
カ
フ
ェ
サ
ロ
ン
��
�
�
�
粉
コ
ー
ヒ
ー
１
．３
６
㎏

（
一
社
）Atlas

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
米
25
㎏

市
内 
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園 

11
園
�
�
米
粉
７
㎏

ず
つ

守
山 

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�
�
折
り
紙

（
小
）40
袋
、（
大
）50
袋

生
活 

困
窮
者
の
方
々
へ
�
�
米
、食
品
、日
用
品
、紙
オ
ム

ツ
、衣
類
、寝
具
等

善
意
銀
行
だ
よ
り

滋賀県 令和３年度新米 近江米 味おいしい米
豊かな自然の中でのびのびと育てた近江守山米。
有機肥料を使用し、農薬を極力まで控え、自社で
生産・精米したお米をお届けします。

価　格　表 （全て税込・単位/円）
銘柄 玄米30㎏ 白米10㎏ 白米5㎏ 白米2㎏

ミルキークイーン 12,000 5,300 2,750 1,100
みずかがみ 10,000 4,600 2,400 980
コシヒカリ 10,000 4,600 2,400 980
キヌヒカリ 9,500 4,400 2,300 950
秋の詩 9,500 4,400 2,300 950
滋賀羽二重もち 11,000 4,600 2,400 980

※（参考）白米は、玄米30㎏を精米すると、27㎏になります。

精米料サービスいたします。
市内へは、お届けもいたします!!
営業時間：8：30～17：30
　　　　　（土・日祝休み） 滋賀県守山市矢島町315番地２（玉津小学校斜め前）

TEL･FAX（077）585-0404　お米専用（080）4239-0404
まずはお気軽にお問合せください。

http://iwas-afarm.com/ 検索

ホームぺージから
でも商品案内ご覧
いただけます。

豊かな品揃え約700種類、
毎日食べても飽きのこない手作りの家庭料理！
パックごとあたためるだけ、解凍するだけ“らくパック食”製造・販売

〒521-1231　滋賀県東近江市能登川町68　
TEL：0748-42-6300　FAX：0748-42-6685
介護食.net  https://kaigoshoku.net

あなたの愛車を
技術で守ります
地域に根ざした信頼でき
る会社を目指しています。

〒524-0012
滋賀県守山市播磨田町183
TEL�077-582-3850
FAX�077-583-8674
OPEN　AM9：00-PM7：00
●毎週水曜日&第一火曜日定休
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チャレンジクイズ

抽選で正解者３名様に500円相当の素敵なプレゼントが当たります♪
はがきに答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見やご感想をお書きの上、
〒524-0013�下之郷三丁目２番５号�守山市社協チャレンジクイズ係までご応募ください。
ホームぺージ（http://www.moriyama-shakyo.or.jp）からでもご応募できます!!
どしどしご応募ください!!!（令和４年４月末日〆切）

☆鰆のねぎ味噌焼きと献立完成例☆

作り方
①	鰆は酒を振りかけて洗い、キッチンペーパーで水分
を拭きとり臭みをぬく
②青ねぎは小口切りにする
③※を混ぜ、ねぎ味噌を作る
④	鰆をグリルで約４分焼き、その後③の味噌をのせて
再度３分程焼く
注1：	ねぎ味噌は焦げやすいので、火加減に注意して

ください
注2：	魚の大きさによってねぎ味噌の量はお好みで調

整してください

スピードクッキング簡
単

フフォォトトススケケッッチチ

　Atlas（アトラス）は、すべての子
どもや若者が居場所と出番を感じられ
る社会をつくることを理念に、守山市
内で居場所づくりや支援活動を行って
いる団体です。
　本年度は月に１回、季節の料理や郷
土料理を子どもたちと一緒に調理し、
一緒に食べる、「つながりィート（＝つ
ながり+イート（eat））」を実施してい
ます。この日は、市社協善意銀行に寄
せられたお米を使って太巻きを作りま
した。参加者たちは、何本も何本も食
べていました。

一緒は楽しい!!「つながりィート」
� 一般社団法人Atlas 　守山二丁目にある常行寺坊守の石橋真

理子さんは、終わりが見えないこのコロ
ナ禍の中で何かできないかと考え、「百
羽のツル」という絵本から閃き、折鶴アー
トを作ろうと考えました。
　ご門徒さん、近隣の特養施設、その他
有志の方々から寄せられた約10,400羽
の折鶴の一部を使って、たたみ一畳分く
らいの折鶴アートを完成させました。
　何もかも最初から決まったものはな
く、続々と寄せられた折鶴と有志メン
バーの絶妙なアイデアが生んだ大作だと
話し、たくさんの人の手で作られた折鶴
が、閉ざされていた人の心をつないだよ
うでした。

手と心がつないだ折鶴アート

　市社協は、善意銀行に寄せ
られた寄附金により、今春、
児童養護施設・守山学園を巣
立たれる2名の卒園生に銀行
印と実印のセットを贈呈しま
した。
　「卒園おめでとうございま
す。」と市社協会長から祝品
を渡された卒園生たちは、不
安と期待が入り混じった複雑
な様子ながらも、「頑張りま
す!!」と力強く笑顔で答えて
いました。

守山学園生へ支援のエール
～守山学園卒園祝品贈呈式～

1 14㈮ 2 16㈬ 2 24㈭

材料（３人前）
鰆
さわら
�������� 3切
料理酒������ 少々
白味噌������ 80g
砂糖������� 25g
みりん������ 10g
料理酒�������3g
青ねぎ������ 15g

�
�
�
�
�
�
�
�
�

※

からだに優しい、からだが喜ぶホッとレシピ♪

下のひらがなを並べかえて、単語を完成させてください。
ヒント：もりやま社協だよりNo.116をよ～く読んで（見て）ください。誌面中に掲載の語句ばかりです。
① んぼぃほけらてあん
② わさら

③ ゃしんし
④ うんせゅり

⑤ やきみおのこ
⑥ ここめ

⑦ くかけい
⑧ さんよ

⑨ とじるん
⑩ すいびでさー

①あかいはね（赤い羽根）　②さいまつたすけあい（歳末たすけあい）　③ねんがじょう
（年賀状）　④ぼらんてぃあ（ボランティア）　⑤ぜんいぎんこう（善意銀行）　⑥こども
しょくどう（子ども食堂）　⑦こそだてさろん（子育てサロン）　⑧ほうもんかんご（訪
問看護）　⑨めっせーじ（メッセージ）　⑩ひょうしょうしき（表彰式）

～前号の結果～ 答え

★プレゼント当選者★　石川武雄様（守山３）　遠塚聖子様（立田町）　二階堂範子様（播磨田町）

〔お詫び〕問題②・歳末たすけあいの出題問題に、「い」が一文字足りませんでした。ご指摘いただいた皆様、
ありがとうございました。

編
集

･発
行

／
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人
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524-0013　
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下
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丁
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TEL：
077-583-2923　

　
FAX：

077-582-1615


