
 
                         
 

                                  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

この地域に住んでよかった 

 助け♡愛 よしみ  

「元町だより」  

 ６月 18 日（水）第１回元町すこやかサロンを

元町自治会館で開催しました。乙女座文楽人形浄

瑠璃を楽しもう！ということで、講師に吉田 光

栄さんにお越しいただきました。初めて鑑賞され

た方も多く素晴らしい上演に拍手喝采！その後ゆ

っくりと昼食会、コーヒータイム、ビンゴゲーム

でおしゃべりもはずみ、楽しい時間を過ごすこと

ができました。次回のサロンは２月で館外を予定

しています。みなさんこれからも元気にお過ごし

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

８月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男  1,731 人<-2> 

65 歳以上女  2,058 人<+1> 

高齢化率   21.36% <-0.01>   

発行 吉身学区社会福祉協議会  

☎077－583－1650 

 

介護予防教室「今日から始めるフレイル予防」を開催 
いつまでも元気で暮らすためにフレイル予防に取り組んでみませんか 

 日 程 時 間 内 容 

①  9 月 30（火） 午前 10 時～11 時半 

（受付 9 時 45 分～） 

管理栄養士からの食べて叶える健康寿命 

～からだがよろこぶ食べ合わせ～ 

②  10 月 7 日（火） 歯科衛生士から楽しく学ぶ お口の寝たきり予防 

③  10 月 15 日（水） 理学療法士が伝えるウォーキングでフレイル予防 

～骨と筋肉はいいことだらけ～ 

④  10 月 21 日（火） 言語聴覚士からの聴こえのフレイル予防 

～耳の健康に気をつけていますか～ 

⑤  10 月 28 日（火） チームオレンジをご存じですか 

場所：守山市立図書館 多目的室 

対象：介護予防や健康づくりに関心のある方 

定員：各回 20 名 

費用：無料 

持ち物：筆記用具、飲み物 

申し込み：電話または下記へお申し込みください。 

中部地区地域包括支援センター 電話 077－584－5519 FAX 077－584－5363 

サロンボランティア活動講座 ８月５日に開催しました ボランティア部会主催   
 
 

 
 
 
 
 

「グランドメゾン守山だより」 

毎週のサロンや体操・卓球・麻雀の他に文化

講演会等も実施しています。納涼祭には子ども

達が孫と一緒に帰省し盛況でした。納涼祭の前

に実施したケミカルショーでは子ども達から大

人まで楽しめました。秋には敬老会・作品展、

冬には餅つき・味噌講座等と毎週毎月気に入っ

た集いで楽しみ、顔見知りになって「絆」を深

めています。   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

中部地区地域包括支援センター 

☆９月の「こもれび café 」は・・・ 

９月９日(火) 午後１時 30 分～午後３時 

守山市立図書館 1F 活動室にて 

「お茶でも飲みながらお話しましょう」 

【ケミカルショー】 【納涼祭】 

第１部では講師の太田部会長にタイ
ル鍋敷き作製を教えていただきまし
た。ものづくりの楽しさを学び、思い
思いの素敵な鍋敷きが作れました。 

第２部では、講師の酒井可奈子さん
に煎茶の淹れ方と作法を学びました。 
日本の伝統文化を身近に感じ、とても
貴重な心豊かになるひとときでした。 


