
 

                         

 

                                  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

この地域に住んでよかった 

 助け♡愛 よしみ  

「吉身西町だより」  

吉身西町自治会では月に 1 度みとつ公園に集

まりラジオ体操をしていますが、今年度よりラジ

オ体操の後に月イチ朝ごはん会を始めました。 

食材はフードドライブ、頂き物で賄っています。

地域外からのボランティアさんにもご参加頂き、

一緒に朝ごはんを食べながら世代を超えて楽しく

交流しています♪合言葉は「小さな自治会、大き

な家族」です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

８月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男  1,741 人<+0> 

65 歳以上女  2,031 人<-1> 

高齢化率   21.34% <-0.01>                     

発行 吉身学区社会福祉協議会  

☎077－583－1650 

 【中部地区地域包括支援センターからのお知らせ】 

介護予防教室 ～これならできるフレイル予防～ 

10 月 1 日（火）・10 日（木）・17 日（木）・25（金）

29 日（火）の 5 回 10:00～11:30  

場所：守山市立図書館 多目的室 

対象：市内在住で介護予防や健康づくりに関心のある方 

内容：食生活、口腔、回想法、ヒアリングフレイルの話等 

定員：参加料：各回 20 名、無料 

持ち物：筆記用具、飲み物 

申込：電話、FAX、または直接、下記へ申し込み 

【お問い合わせ・申込】中部地区地域包括支援センター 

電話 077(5８４)５５１９ FAX 077(５８４)５３６3 

 

 

 

「吉身中町だより」 

子育てサロン ７/11(木)吉身会館 参加３組  

（手形・足形アート作成 自由遊び 交流会） 

 初めは皆さん緊張されていましたが、自由遊

びの後ママ友の輪が出来た様子で大変嬉しく思

っています。吉身中町自治会では、少しでも若

い世代と交流が出来るように取組んでいます。

今年は、従来の健康教室に加え、子どもとの交

流の場「漢健サロン」を秋から開設し、子ども

対象の行事「英語で遊ぼう」・「目田川探検会」

を追加しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

福祉部会 7/31 在宅介護者のつどい 開催 

 平兵衛庵で近藤ゆみ子さんの透き通るような柔らか

い音色で心に響くよし笛演奏、会食後の和やかな交流

会等、介護で忙しい中、ほっとする癒しのひとときを

過ごしていただけたと思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ボランティア部会  8/8 サロンボランティア講座 開催 

 近江妙蓮公園へ見学し、近江妙蓮について詳しく学

ぶことができ、守山の魅力をまた一つ発見することが

できました。色とりどりの蓮の花の折り紙を作り、今

後の福祉活動に活かしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 


