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突然に料理をしなければいけなくなった！ 

そんなときに役に立つ料理をゼロから学んで 

みませんか？ 

対象は料理をしたことがない方です。料理

の基本や、野菜の切り方から体験します。 

 日 時：7 月 31 日(水)  

午前 10 時～12 時 

場 所：守山会館 調理室 

定 員：6 名  参加費：無料 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

申込先：守山会館 ☎583-5229 
        受付時間：平日 ９時～17 時 

申込締切：7 月 26 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

学区の現状   ６月１日現在 
65歳～74歳 人口 2,226人 
75 歳以上 人口 2,562 人 
高齢化率 17.36％(市全 22.54％) 
％) 

福祉協力員料理講習会 
を開催しました 

 

阿村自治会 

6 月 18 日（火）、朝から雨が降る中、もりの

風こども園の保育教諭の方に来ていただき子

育てサロンを開催しました。 

まず親子の自己紹介から始まり、お母さん達

のはまっていること・チャレンジしたいこと

など教えてもらいました。次におもちゃなど

で遊んだり、大きな布で体を動かしたり、絵本

の読み聞かせなど、一緒に楽しい時間を過ご

しました。時間があっという間に過ぎ、帰る時

には雨も止んでいました。阿村町の子育て中

のお母さん、お父さん、これからも子育てサロ

ンを開催させていただきます。ホッとする場

を提供し、親子の交流と情報交換の場として、

気軽に参加してくださいね。 

 

「ミニサロン」 

 

古高自治会 

今年度のミニサロンは、多くの方に参加してい

ただき、予定通り開催することができました。   

6 月のミニサロンは、青人草様にお越しいただ

き、マジックショーやギターを用いた生演奏な

どをしていただきました。参加していただいた

皆様はただ観るだけではなく、驚くべきマジッ

クショーに参加したり魅力的なギター演奏に

感動する方が見受けられました。 

他にも参加された皆様と一緒にビンゴゲーム

やアップル体操を行いました。多くの方の笑顔

を見ることができ、私達役員も共に楽しむこと

ができたサロンとなりました。 

今後の活動でも、皆様方が楽しめるような催し

を開催させていただきます。 

 

 

６月 7 日（金）と 18 日（火） 

に製菓衛生師の小鳥居恵先生を 

お迎えして、福祉協力員対象 

の料理講習会を開催しました。 

初夏にぴったりの３種の和菓子 

の作り方を教えていただきました。 

 

おとこの料理教室に 
  参加してみませんか？ 
？ 

〈紫陽花・水無月・水ようかん〉 

「子育てサロン」 
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