


も く じ

生活支援等のサービス

１ 日常生活のお手伝い等のサービス Ｐ１

２ 生活支援ボランティア Ｐ３

３ 日用品などの宅配サービス Ｐ４

４ 配食サービス Ｐ６

５ 訪問理美容サービス Ｐ７

６ 移動・送迎サービス Ｐ８

７ 移動に関するボランティア活動など Ｐ９

８ その他のサービス Ｐ９

居場所づくり・健康づくりなど

１ 住民（ボランティア）による居場所づくり Ｐ１０

２ 事業所等による居場所づくり Ｐ１１

３ 百歳体操・健康のび体操等 実施グループ Ｐ１２

４ その他の事業 Ｐ１９

情報掲載申込書



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20


