
 

                         

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

３月１日現在 <前月比> 

65 歳以上男 1,614 人<－３> 

65 歳以上女 1,917 人<＋９> 

高齢化率  20.31％<＋0.03> 

発行 吉身学区社会福祉協議会 

    

自治会の福祉活動紹介 

 グランドメゾン守山自治会には、福祉部会があり福祉に関する事業を福祉部会が中心となり活動

しています。年 6 回のすこやかサロンを主として、ななの会、スクエアステップ体操（ご近所お元

気セミナー）、福祉講演会等、高齢者の方々の居場所づくりに力を 

入れています。すこやかサロンでは、室外でのグラウンドゴルフ 

や室内での物作り、ゲームなどバラエティにとんだサロンを行っ 

ています。月 1 回のななの会は、お茶・お菓子を食べながら、自 

由に好きな事をして交流も出来て楽しい時間です。毎週金曜日に 

行っているお天気セミナーでは脳と体を使い、参加者全員が一つ 

になって盛り上がっています。福祉講演会も年 2 回行っています。幅広い年齢層の方に参加しても

らえる内容を、毎回考えながら開催しています。 

また、健康推進員の指導の元、「美ウェルウォーキング」としてグラン 

ドメゾンの周り 420ｍを老若男女問わず、元気な高齢者をめざし生活習 

慣病予防のため、個人の体調に合わせて、運動しています。わが自治会 

は、高齢者率が高い地域に入り毎日の生活の中で一人一人がめげずいつ 

までも自分で自立出来る場所作りと笑顔の絶えない地域であるよう力を 

注いでいきたいと思います。        

 

 守山市赤十字奉仕団吉身 

分団さまより、電気ポット 

を寄贈いただきました。 

大切に使わせて頂きます。 

ありがとうございました。 

 

【お元気セミナー】  

【福祉講演会】  

ボランティア部会では、令和 2 年度ボランテ

ィア登録者を募集しています。得意なことや、

好きなことを生かして、無理なく気軽にボラン

ティアに参加しませんか？初めての方も大歓

迎です。 

ボランティアの内容として、本読み・折り紙・

託児・将棋・百人一首・筆耕・学区内の福祉施

設での活動等があります。 

また、除草作業などの清掃活動（年 1 回）や、

サロンボランティア講座もご案内させていた

だきます。 

ボランティアの登録や協力依頼は、随時受付

けています。詳しくは、事務局までお問い合わ

せください。 

吉身学区社会福祉協議会 

       583-1650（吉身会館） 

 

   

【令和２年度 吉身学区社会福祉協議会】（予定） 

理 事 会： ５月 16 日（土）午前 10 時から  

評議員会： ５月 16 日（土）午前 10 時 30 分から 

吉身学区社会福祉協議会では、2 月 25 日部

会長等連絡会を行いました。事務局長、学区社

協専門部会正副部会長および福祉協力員連絡

会正副代表で、令和元年度の活動報告と第 3 次

吉身学区地域福祉活動計画の進捗状況の確認

学区社協活動マニュアルについて検討しまし

た。今年度の事業も無事に実施することが出来

ました。ご協力いただきました皆様、ありがと

うございました。 

令和 2 年度ボランティア登録者募集 


