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守山市南部地区地域包括支援センター 

家族介護者教室 
介護者の身体的・精神的負担を軽減する手法や介護技術の 

習得を目的とした教室です。知識を得るだけでなく、実践的な 

内容や情報交換も取り入れ、楽しく参加していただけます。 

①６月 15 日 介護者のメンタルケア 

②６月 22 日 見て・触れて・体験して学ぶ福祉用具の選び方 

③６月 29 日 身体に負担のかからない介護のコツを学び 

ましょう。 

④７月 ６日 在宅での看取り 

⑤７月 13 日 わかりやすい介護保険制度 

「日時」いずれも火曜日、午前 10 時から 12 時 

「場所」守山市南部地区地域包括支援センター 

守山市勝部３丁目９番１号（エルセンター敷地内） 

「対象者」介護をされている方、介護に関心のある方 

「持ち物」筆記用具、マスク 「参加費」無料 

「申込方法」電話または直接同センターにお申込みください。 

※定員 15 名（要予約）定員になり次第締め切ります。 

〈電話〉077-585—9201 ※6 月 1 日（火）から受付  

          担当／心山（むねやま）、宮本 

・マスクの着用、咳エチケットをお願いします。 

・発熱や風の症状、体調に不安のある方は、参加をお控えください。 

・新型コロナウイルスの影響で、教室の開催を中止または延期させて 

いただく場合があります。 

  

《守山学区福祉協力員連絡会開催》 

4 月 24 日（土）、令和 3 年度第 1 回 

守山学区福祉協力員連絡会が開催され、

事業計画の検討、各部会のグループ分け

等を行いました。 

また、4 月 22 日（木）に予定されて

いた福祉協力員全員研修会が中止とな

ったことから、今回連絡会で委嘱状交付

式が行われました。 

守山学区では、今年度は 54 名の方に

福祉協力員として活動していただきま

す。 

自治会サロンや、地域の福祉活動、ま

た学区社協事業にもご協力いただきま

す。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

学区の現状   ４月１日現在 
65歳～74歳  人口  2,349人 
75 歳以上  人口 2,126 人 
高齢化率 16.56％(市全体 22.00％) 

利用概要 

利用内容 庭の除草作業、ごみ出し（不定期の

大型ごみ）、電球の交換 

付き添い（通院・散歩・買い物） 

利用料 実働１時間 500 円  

※ 材料費等の実費負担あり 

利用日時 平日 8：00～17：00 

※場合によっては、土日祝も可 

※利用内容は、随時追加予定です。 

※付き添いに伴う送迎や介助行為等はできません。 

※ご相談の内容によっては、お断りする場合が 

あります。 

社会福祉法人 守山市社会福祉協議会 

電話・有線：583-2923（平日 8：30～17：15） 

ＦＡＸ：582-1615 

生活支援ボランティアをご利用ください 

守山市社会福祉協議会では、ボランティアの

協力を得て、日常生活の中でちょっとした困り

ごとのお手伝いをする「生活支援活動」をおこな

っています。 

対象者 

 市内在住の概ね 65 歳以上の方、 

または障害のある方で近隣住民等の協力が 

得られない世帯。 

※障害者手帳をお持ちでなくても構いません。 
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「ちょっと助けてほしいな」の声に、 

「私にできることなら！」と、活動に 

ご協力くださる方を募集します！ 

興味・関心ある方はぜひお気軽に 

ご連絡をお願いします。 

《守山学区社会福祉協議会 会議案内》 

総務部会 ５月 25 日（火） 

午後７時 30 分から 

暮らしの中でちょっと困っていることありませんか？ 
 

あきらめない在宅介護  
あなたを助ける在宅介護 

 

5 回連続の講座ですが、 

1 回のみの参加も可能です。 

 


